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1lipca 2019 roku przypada 450. rocznica
zawarcia unii polsko-litewskiej, zwanej Unig Lubelska.
Podkreslajac te wazna rocznice,

rok 2019 zostat ustanowiony
Rokiem Unii Lubelskiej
Uchwata Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej.

Petny program jubileuszu A °
(ublin /2

jest dostepny na stronie: unia.lublin.eu



Szanowni Panstwo,

W 2019 roku przypada 450.
rocznica zawarcia Unii Lubel-
skiej. Podkreslajac te wazna
rocznice, rok 2019 uchwatg
Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 20 lipca 2018 r.
zostat ustanowiony Rokiem
Unii Lubelskiej. To wiasnie
w Lublinie, juz w XVI wieku
podkreslano wartosci i idee,
ktore z czasem postuzyty za
fundamenty Unii  Europej-
skiej.

Miasto Lublin za sprawa
Unii Lubelskiej stato sie swo-
istym zrodtem wspotczesne)
Europy, bedacej mozaika wielu
narodow i kultur. Dzieki wy-
jatkowym obchodom w 2019
roku, Lublin ma okazje przy-
pominaC o swojej istotnej roli
w ksztattowaniu europejskiej
wspolnoty narodow. Swietujac
ten rok pod hastem ,Od Unii
Lubelskiej do Unii Europej-
skiej" odwotujemy sie do stow
Sw. Jana Pawfa I, pokazujac
przy tym, jak z dziedzictwa
I doSwiadczen Unii Lubelskiej
czerpac i budowac przysztosc.

Jedenasta edycja Euro-
pejskiego Festiwalu Smaku
czerpie inspiracje z kulina-
riow Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego oraz kuchni
krajow, ktore zrodzity sie
7 Unii Lubelskiej - od Estonii
po Ukraine. To wyjatkowe
Swieto smaku ponowie za-
prezentuje bogactwo i dzie-
dzictwo kulinarne naszego
miasta i regionu, jednocze-
Snie wpisujac je w szeroki
kontekst kultury kulinarnej
Europy i krajow Wschodu.
W tym wyjatkowym roku
kazdy z uczestnikow bedzie
miat mozliwosc odbycia fa-
scynujacej podrozy po sma-
kach dawnego Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego.

Mam nadzieje, ze ta wyjat-
kowa edycja Europejskiego
Festiwalu Smaku ,Unia Lu-
belska 1569-2019" udowodni,
jak waznym elementem na-
szej kultury jest dziedzictwo
kulinarne.

dr Krzysztof Zuk
Prezydent Miasta Lublin
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Szanowni Pafnstwo,

Lubelskie. Ten piekny, roz-
legly i czysty region jest au-
tentycznym azylem, ucieczka
dla mieszkancow wielkich
aglomeracji i wysoko uprze-
mystowionych wojewddztw.
Tutaj mozna odpoczac, zta-
pac oddech i zregenerowac
sity. Tutaj mozna nie tylko
odnalez¢ skarby natury, ale
takze odkryc wielkie bogac-
two historii, zamkniete mie-
dzy innymi w tradycyjnej
kuchni, w ktorej od wiekow
mieszajg sie najrozniejsze
smaki. W stolicy regionu (ale
nie tylko) kroluja cebularze
— pachnace placki z cebu-
la I makiem, ktorych jakosc
potwierdza unijny certyfikat,
w okolicach Bitgoraja, Jano-
wa czy Krasnika do dzis prym
wiodg gryczaki — wypieki
z gryczana ,dusza’, a na sto-
tach catego regionu —wszech-
obecne pierogi! | te lubelskie,
i wiejskie, nadziewane far-
szem z twarogu | kaszy. Cata
ta niesamowita mieszanka
obyczajow i kultur, fatwa
do znalezienia w lokalnych
przepisach, stanowi o wyjat-
kowosci naszego regionu na
kulinarnej mapie Polski.

Zachwyceni obfitoscia
i osobliwoscig  kulinariow,
ktore taczy przymiotnik ,lu-
belskie”, z radoscig dzielimy
sie ta wiedza, organizujac
I wspierajac wydarzenia po-
Swiecone miejscowej kuchni.
Czy styszeliscie o konkursie
,Sniadanie  po  Lubelsku™?
A moze byliscie z nami ,Na
kulinarnym szlaku wschod-
niej Polski”? Szansg na za-
smakowanie w Lubelskiem
jest tez uczestnictwo w wiel-
kim regionalnym finale kon-
kursu ,Nasze Kulinarne Dzie-

dzictwo — Smaki Regionow”
czy organizowanych lokalnie
imprezach. Co roku zache-
camy smakoszy do udziatu
w: Festiwalu Kaszy ,Grycza-
ki" w Janowie Lubelskim, fe-
stynie ,W Krainie Pierogow”
w Bychawie, ,Swiecie Wina"
w Janowcu oraz Festiwalu
Produktu Lokalnego ,Smaki
Zamoscia | Roztocza" w Za-
mosciu.

A dzis... Dzis zapraszam
Panstwa na jedna z NAJpo-
pularniejszych, NAJsmacz-
niejszych i NAJbardziej ocze-
kiwanych imprez, czyli na
Europejski  Festiwal Smaku,
na ktory co roku przybywa
mnostwo amatorow gotowa-
nia i delektowania sie najlep-
szymi przepisami. Tutaj wia-
Snie znajdziecie kwintesencje
wspomnianych juz lubelskich
tradycji kulinarnych. Lecz nie
tylko — jest to tez wspaniata
okazja do smakowania kultury
pod jej roznymi postaciami: od
muzyki, poprzez film, warszta-
ty,az po stoti kulinaria.

Niech to Swieto niepowta-
rzalnego smaku na dtugo po-
zostanie w Panstwa pamieci
—ina jezykach! Do zobacze-
nia na Festiwalu!

Jarostaw Stawiarski
Marszatek Wojewodztwa
Lubelskiego
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Program
Festiwalu 2019

01 dzien_2.09,

poniedziatek

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie.

Wege produkty.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wydarzenie otwarte

i bezptatne
*Obowiazuje rejestracja
miejsc

19:00 WERNISAZ WYSTAWY
~HAGIOGRAFIA"

Oficjalne otwarcie festiwalu.
Dwanascie fotograficznych
portretow Swietych

i Btogostawionych, od Sw.
Jadwigi po Sw. Rite. Lampka
wina i ciasteczka Sw.
Hildegardy.

Miejsce: Kruzganki klasztoru
00. Dominikanow, Ztota 9
Wvydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja
miejsc

19:30 CWICZENIA

Z PATRZENIA. UNIA
LUBELSKA | KALIGRAFIA
Warsztaty z udziatem

dr-a Arkadiusza Adamczyka,
kustosza dyplomowanego
w Oddziale Zbiorow
Specjalnych Biblioteki
Uniwersyteckiej KUL.
Wspolnie napiszemy akt
podpisania Unii Lubelskiej.
Miejsce: Kruzganki klasztoru

00. Dominikanow, Ztota 9
Wydarzenie otwarte
i bezptatne

02 dzien_3.09, wtorek

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie na zywym ogniu.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wydarzenie otwarte

i bezptatne, wybrane
warsztaty: ptatne
*Obowigzuje rejestracja
miejsc

18:00 LABORATORIUM
SMAKU

Z Markiem Pankiem,
szefem kuchni skosztujecie
przysmakow Korony I Litwy.
Miejsce: restauracja Hades
Szeroka

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja

miejsc

19:30 TEATR MALOWANIA
MIECZYSEAWY tAZOREK
Cwiczenia z patrzenia. ,Co
Matejko namalowat za oknem
na obrazie Unia Lubelska?”
Z udziatem Mieczystawy
tazorek z Kazimierskiej
Konfraterni Sztuki

Miejsce: restauracja Hades
Szeroka

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja

miejsc



03 dzien_4.09, Sroda

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie.

Wege produkty.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wydarzenie otwarte

i bezptatne
*Obowiagzuje rejestracja
miejsc

16:00 JARMARK INSPIRACI
Inauguracja festiwalowego
jarmarku. Stoiska, wystawcy
7 Polski i Europy, dobre
jedzenie, wino, piwo, nalewki.
Strefa relaksu. Sztuka
odpoczywania. Czynne do
poznych godzin nocnych.
Miejsce: Stare Miasto
Wvydarzenie otwarte

18:00 LABORATORIUM
SMAKU

Z Markiem Pankiem,
szefem kuchni skosztujecie
przysmakow Korony i Litwy.
Miejsce: restauracja Hades
Szeroka

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja
miejsc

19:30 AKADEMIA ODKRYC
FILMOWYCH

Prezentacja filmow
dokumentalnych

7 Drohobycza. Warsztat
filmowy z Grzegorzem
Jozefczukiem.

Miejsce: restauracja Hades
Szeroka, sala Sztukmistrza
Wvydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowigzuje rejestracja
miejsc

20:00 ,,BAND ODESSA, UN
MILION DE ROSE ROUQE"
Tanczy Mafgorzata Wojcieszuk
z Zespotu Tanca Dawnego
Belriguardo” i publicznosc.
Nazwa zespotu oznacza piekny
widok. Warsztat tanca i sztuki
odpoczywania. Z nami zaznasz
btogiego relaksu w Rajskim
Ogrodzie, ktory wyrosnie wokot
repliki zabytkowej studni przed
Brama Krakowska. Inauguracja
wraz z restauracjg Tinto.
Miejsce: Plac tokietka
Wydarzenie otwarte

i bezptatne
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Oll- dzien_5.09, czwartek

10:00 JARMARK INSPIRAC]I
Festiwalowy jarmark.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie, wino,
piwo, nalewki. Strefa relaksu.
Sztuka odpoczywania.
Czynne do poznych godzin
nocnych.

Miejsce: Stare Miasto
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie. Wege produkty.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja
miejsc

18:00 WERNISAZ WYSTAWY
FOTOGRAFII ROBERTA
PRANAGALA ,MEMU MIASTU"
Niezwykty portret miasta.
Swieza krew w lubelskiej
fotografil.

Miejsce: Radio Lublin
Wydarzenie otwarte

i bezptatne
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19:00 ,CZY ZYGMUNT
AUGUST JADt WIEWIORKI?"
- KOLACJA HISTORYCZNA
W RAMACH JEM TEATRU
Teatr malowania, mfodzi

i niepokorni artysci w starciu
z klasykiem. Malujemy ,Unie
Lubelska". Kolacja z potrawami
z XVl wieku wedtug receptur
odnalezionych przez prof.
Jarostawa Dumanowskiego.
W roli krola Zygmunta
Augusta - wioski muzyk Luigi
Pagano. Premiera ksigzki
JJnia Lubelska. Przewodnik
od kuchni”, z udziatem
autorow z Polski, Litwy

i Ukrainy. Warsztat tancow
renesansowych. Prowadzi
Matgorzata Wojcieszuk

7 Zespotu Tanca Dawnego
Belriguardo”.

Migjsce: Restauracja 2 PIER
Wydarzenie ptatne
*Obowigzuje rejestracja

miejsc

05 dzien_6.09, pigtek

10:00 JARMARK INSPIRACJI
Festiwalowy jarmark.
Stoiska, wystawcy z Polski
i Europy, dobre jedzenie,
wino, piwo, nalewki.
Strefa relaksu. Sztuka
odpoczywania. Czynne do
poznych godzin nocnych.
Migjsce: Stare Miasto
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie.

Wege produkty.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wydarzenie otwarte

i bezptatne
*Obowiazuje rejestracja
miejsc

12:00 LEICA OPEN DAY
Warsztaty fotograficzne

7 Piotrem Markiem: ,Co Jan
Matejko widziat za oknem?”
Prezentacja aparatow Leica,
uczestnicy fotografuja
najnowszymi modelami
aparatow.

Miejsce: Galeria Sztuki Sceny
Plastycznej KUL, Rynek 8
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowigzuje rejestracja
miejsc

14:00 KONKURS
«NAJLEPSZY SMAK
LUBELSZCZYZNY"

To bratni kankurs
wroctawskiego konkursu
.Najlepszy Smak Dolnego
Slaska". Kapitufa oceni ponad
100 produktow i przyzna
prestizowe certyfikaty.
Miejsce: Restauracja
Trybunalska, Rynek 4
Wydarzenie zamknigte (tylko
dla uczestnikow konkursu)

17:00 POKAZ KULINARNY
~STREFA WEGE"

llona Krawczyk W Szczerym
Polu"iJustyna Pargieta

z Dziczelemy'prezentuja
Dzika kuchnie”. Swiezo,
sezonowo, lokalnie i z fantazja.
Bez miesa. Szczera kuchnia
od serca i potezna dawka
wiedzy o jadalnych chwastach,
kwiatach i ziotach.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

17:30 POKAZ KULINARNY
~LUBELSKIE ZE SMAKIEM.
PODLASIE"

Gotuja kucharze z Restauracji
Kulturalna w Hotelu Arche.
Ich hasto: ,Gotujemy



optymistycznie”. Nauka
gotowania i degustacje.
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:00 POKAZ KULINARNY
~KUCHNIA WIELKIEGO
KSIESTWA LITEWSKIEGO"
Gotuje Marek Panek, szef
kuchni Hades Szeroka
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

I bezptatne

18:15 WERNISAZ WYSTAWY
»+MAGIA PODLASIA"

Grupa mitosnikow fotografii,
pieciu autorow, wystepujaca
pod nazwa Magia Podlasia,
odkrywa dla nas swoj
skrawek Swiata i swojg
wrazliwosc na jego naturalne
piekno. Z aparatami
fotograficznymi wedruja

po najbardziej niezwyktych

I urzekajacych zakatkach
Podlasia, poddajac sie
urokowi sielskich pejzazy

z drewnianymi chatami,
wiatrakami, cerkwiami,
rzekami i rozlewiskami wsrod
pol. Wystawe prezentuje
Kraina Bugu.

Miejsce: Hotel Arche Lublin,
Zamojska 30

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:30 POKAZ KULINARNY
W RENESANSOWE] KUCHNI
KSIEZNE) BONY"

Dania, ktore podano na

Slubie ksieznej Bony z krolem
Zygmuntem | Starym na
zamku w Bari. Gotuje wioski
szef kuchni lvo Violante,
ktorego przodkowie pochodza
z Bari.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

19.00 PREMIERA PIWA NA
EUROPE]JSKI FESTIWAL
SMAKU

Postanowilismy uwarzyc
piwo, ktore na mys! przywodzi
litewskie wedzonki. Ognisko,
dym, zapach wedzenia -
mowi Barttomiej Czarnomski
z Browaru Zaktadowego.
Miejsce: Browar Zaktadowy -
Wielokran,

Wydarzenie otwarte

i bezptatne
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19:00 OGLOSZENIE
WYNIKOW KONKURSU
NAJLEPSZY SMAK
LUBELSZCZYZNY 2019

| prezentacja autorow
najciekawszych produktow
regionalnych w naszym
regionie. To bratni konkurs
wroctawskiego kankursu
Najlepszy Smak Dolnego
Slaska”.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

19:15 STACJA TEATR

W KONOPNICY ,,WESELE,
WYSPIANSKI, WILNO"

W programie niezwyktego
spektaklu fragmenty ,Wesela"
Stanistawa Wyspianskiego.
Na scenie w roli Panny
Mtodej Urszula Plewik ze
Stacji Teatr, w roli Poety Ihor
Lylo (Lwow), w roli Pana
Miodego Rimvydas Lauzikas
(Wilno) w roli Stanczyka
Jarostaw Dumanowski
(Polska). Spotkanie z Dorota
Wyspianska, wnuczka poety.
Na deser litewska kuchnia.
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Prezentuje Anna Walczymska,
szefowa kuchni w restauracji
Uroczysko Zaborek.

Miejsce: restauracgja Old Pub
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja miejsc

19:15 POKAZ KULINARNY
+LUBELSKIE ZE SMAKIEM.
LITWO, 0JCZYZNO MOJA"
Wspaniafa kuchnia

Podlasia Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Panorama
smakow. Gotuje Anna
Walczymska, szefowa kuchni
restauracji Uroczysko Zaborek.
To magiczne miejsce, ktore
pokochat Charlie Watts

z zespotu Rolling Stones.
Migjsce: Scena na placu

Po Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

20:00 KONCERT ,,ORKIESTRY
PROWINCJONALNEJ"
Kwartet dzentelmenow zagra
wam do tanca. Requiem
prowincjonalne, Smutne
miasteczko, Chwile.

Miejsce: Scena na placu

Po Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

21:00 KONCERT ZESPOtU
LORIEN

Czyli Mickiewicz na ostro. Inga
Habiba zaspiewa premierowg
JInwokacje” Adama
Mickiewicza, skomponowang
specjalnie z okazji 450. rocznicy
podpisania Unii Lubelskiej.
Ustyszycie takze ,Goplane”
wedtug Juliusza Stowackiego
oraz najlepsze utwory Lorien.
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

06 dziefi_7.09, sobota

10:00 JARMARK INSPIRAC]I
Festiwalowy jarmark.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie, wino,
piwo, nalewki. Strefa relaksu.
Sztuka odpoczywania.
Czynne do poznych godzin
nocnych.

Miejsce: Stare Miasto
Wydarzenie otwarte

11:00 SEMINARIUM ,.TO JEST
OSOBNY PRZYSMAK. UNIA
LUBELSKA OD KUCHNI"
Cusine and history/ Kuchnia

i historia. Prof. Jarostaw
Dumanowski zaprasza na
festiwalowe seminarium
skierowane do studentow,
szefow kuchni i pasjonatow
historii. W seminarium wezma
udziatIhor Lylo z Uniwersytetu
Wilenskiego i Rimvydas Lauzikas
zUniwersytetu Lwowskiego.
Miejsce: klasztor OO.
Dominikanow na Ztotej
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

12:00 ZYWY OBRAZ
Prezentacja postaci z obrazu
Jana Matejki ,Unia Lubelska”.
W roli krola Zygmunta Augusta
- wioski muzyk Luigi Pagano,
ktory grat razem z Paulem
McCartneyem. Premiera
ksigzki ,Unia Lubelska.
Przewodnik od kuchni”.
Miejsce: klasztor OO.
Dominikanoéw na Zfotej
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

12:00 LEICA OPEN DAY
Warsztaty fotograficzne

z Piotrem Markiem:,Co Jan
Matejko widziat za oknem?”
Prezentacja aparatow Leica,



uczestnicy fotografuja
najnowszymi modelami
aparatow.

Miejsce: Galeria Sztuki Sceny
Plastycznej KUL, Rynek 8
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowigzuje rejestracja miejsc

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie. Wege produkty.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wvydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja
miejsc

13:00 XXIX OGOLNOPOLSKI
TURNIEJ NALEWEK
Najstarszy i najbardziej
prestizowy konkurs nalewek
w Polsce. W tym roku dwa
tematy konkursowe: Nalewki
litewskie i koronne. Nalewki
Sliwkaiinne". Cenne nagrody.
Fundatorem nagrod jest
Mirostawa Gatan, prezes Multi
Frigo Sp.zo.0.

Miejsce: restauracja Old Pub
Wydarzenie i bezptatne
*Obowigzuje rejestracja miejsc

14:00 KONKURS SNIADANIE
PO LUBELSKU

Trzy druzyny po trzech szefow
kuchni. Lubelska, wojewodzka
i ogolnopolska. Na scenie
wyczarujg trzy wzorowe
Sniadania lubelskie. Najpierw
ich prace ocenijury, potem
publicznose.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

15:30 POKAZ KULINARNY
4PIKNIK W SZCZERYM POLU"
W wykonaniu llony Krawczyk

z GrupaFocus.pl,smaczna,
szczera i sezonowa kuchnia
poparta rzetelng wiedzg

z ziotolecznictwa. Dla
matych i duzych. Nauka,
zabawa i degustacja, ktorg
poprowadza specjalisci

od imprez integracyjnych

i piknikow firmowych.
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne
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16:00 POKAZ KULINARNY
~GWIAZDY SMAKUJA
LUBELSKIE"

Na scenie ekipa Restauracji
107 z Lubhotelu oraz gwiazdy
filmu i ekranu. Dobra kuchnia
i dobra zabawa.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

16:15 SALON LITERACKI.
SPOTKANIE Z PROFESOREM
JAROSEAWEM
DUMANOWSKIM
Prezentacja kuchni
staropolskiej, fakty,
ciekawostki i przepisy.
MozliwoS¢ promocyjnego
zakupu ksiazek z autografem.
Miejsce: restauracja Old Pub
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

16:45 POKAZ KULINARNY
~GWIAZDY SMAKUJA
LUBELSKIE"

Na scenie ekipa Manufaktury
Smakow z Patacu w Cielesnicy
oraz gwiazdy filmu i ekranu.
Dobra kuchnia i dobra
zabawa.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne
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17:30 POKAZ KULINARNY
~GWIAZDY SMAKUJA
LUBELSKIE"

Na scenie ekipa lubelskich
szefow kuchni, Artur
Sobon oraz gwiazdy filmu

i ekranu. Przyrzadza sznycel
ministerski. Dobra kuchnia
i dobra zabawa.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:00 WERNISAZ WYSTAWY
.SWIECI PARONI TECHNIKI"
Niezwykta wystawa
fotograficznych tryptykow
ze Stowacji. Polska
premiera. Fotograficzne
wydarzenie o skal
ogolnopolskiej.

Miejsce: Muzeum Fotografii
w Janowie Lubelskim, Jana
Zamoyskiego 20
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:15 POKAZ MISTRZOWSKI
Sylwii Stachyry i Jeana Bosa
Najwazniejszy pokaz
festiwalu. Ona wygrata Top
Chefai kuchnia regionalna
zachwycita Modesta
Amaro. On przez 15 lat
gotowat dla krola Belgow.
Co z tego wyniknie? Jean
ugotuje ulubiona zupe

krola Zygmunta Augusta.
Sylwia ma w zanadrzu
niespodzianki.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:40 OGLOSZENIE
WERDYKTU XXIX
0GOLNOPOLSKI TURNIE)
NALEWEK

Nagrody wreczy ich

fundatorka, Mirostawa Gatan,
Prezes Multi Frigo Sp. z 0.0.
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:45 KONCERT PAWLA
MALASZYNSKIEGO

I COCHISE

Zagrali z Black Sabbath,
zagraja w Lublinie. Ich
koncerty na dtugo pozostana
w pamieci. Na Przystanku
Woodstock publicznosc
oszalata na ich punkcie.
Artysci mocno rozrabiaja na
polskiej scenie muzyczne),
Spiewajac piesniz wiarg w tle.
Pawet Mataszynski, solista

i znakomity aktor mowi krotko:
Najwazniejsza jest rodzina,
wazny jest Bog".

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

19:00 GWIAZDY NA ARENIE
Na scenie Areny Lublin pojawig
sie najwieksze gwiazdy tej
dekady: Thomas Anders &
Modern Talking Band, Sandra,
Fancy, C.C.Catch, Savage i Joy.
Na lubelskim stadionie bedzie
mozna ustyszet wszystkie
najwieksze hity tych artystow,
ktore krolowaty na szczytach
list przebojow i ktore sa
szlagierami do dzis.

Miejsce: Arena Lublin
Wydarzenie ptatne

19:45 GWIAZDY NA
WYBIEGU. POKAZ KOLEKCJI
POLSKICH PROJEKTANTOW
Swietne ubrania i znane
gwiazdy filmu i ekranu. Szyk,
wdziek, elegancja.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.



Wvydarzenie otwarte
i bezptatne

20:00 KONCERT ,,NATALIA
SPIEWA NIGHTWISH"

W cyklu ,Odkrywamy talenty
Lublina” wielkie piosenki
legendarnego zespotu
zaspiewa Natalia Majczak.
Drobna, piekna, o cudownym
glosie. Utwaor ,Slow, love, slow”
odzwierciedla przestanie
festiwalu.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

20:15 GWIAZDY NA
WYBIEGU. POKAZ KOLEKCJI
BARBARY CHWESIUK
Swietne ubrania i znane
gwiazdy filmu i ekranu. Szyk,
wadziek, elegancja i perebory
znad Bugu.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

20:30 KONCERT PABLOPAVO
I LUDZIKI

Mega hit. Zaspiewamy
Lublinowi ,Dancingowa
piosenke mitosng”

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

21:00 KOLACJA

Z GWIAZDAMI

W Restauracji Kulturalnej
Hotelu Arche gwiazdy filmu

i ekranu poznaja smak
kuchni Podlasia. Publicznosc
pozna Gwiazdy.

Miejsce: Restauracja
Kulturalna, Hotel Arche
Lublin, Zamojska 30

Wydarzenie zamkniete,
ptatne

21:30 ARTYSCI

| PRZYJACIELE. WIECZOR
Z NALEWKAMI

Czyli to, co tygrysy lubia
najbardziej. Degustacja
najlepszych nalewek

w Polsce, spotkanie z ich
tworcami, rozmowy,
przyjaznie

Miejsce: restauracja Old Pub
Wydarzenie zamknigte
*Obowiazuja zaproszenia
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10:00 JARMARK INSPIRACJI
Festiwalowy jarmark.
Stoiska, wystawcy

z Polski i Europy, dobre
jedzenie, wino, piwo,
nalewki. Strefa relaksu.
Sztuka odpoczywania.
Czynne do poznych godzin
nocnych.

Miejsce: Stare Miasto
Wydarzenie otwarte

12:00 STREFA WEGE
Warsztaty, wyktady,
rozmowy, spotkania,
gotowanie na zywym ogniu.
Miejsce: plac Po Farze 6
Wydarzenie otwarte

i bezptatne, wybrane
warsztaty: ptatne
*Obowigzuje rejestracja
miejsc

12:00 LEICA OPEN DAY
Warsztaty fotograficzne
z Piotrem Markiem: ,Co
Jan Matejko widziat za
oknem?" Prezentacja
aparatow Leica,
uczestnicy fotografuja
najnowszymi modelami
aparatow.
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Miejsce: Galeria Sztuki Sceny
Plastycznej KUL, Rynek 8
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

*Obowiazuje rejestracja
miejsc

12:00 BIOSKOP
STEREOSKOPOWY

W partnerstwie z Muzeum
Fotografii w Janowie Lubelskim
bedziecie mogli obejrzet

setki trojwymiarowych,
przedwojennych zdjec -

przy pomocy zabytkowych
urzadzen.

Miejsce: Galeria Sztuki Sceny
Plastycznej KUL, Rynek 8
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

13:00 ,CZARNA DAMA NA
ULICY ZtOTEJ". SPACER
HISTORYCZNY

Autorski projekt Matgorzaty
Sulisz, w ktorym biorg udziat
mieszkanki naszego regionu,
cieszy sie na festiwalu
ogromnym powodzeniem.
W tym roku w gtownej roli
Czarna Dama (Barbara
Radziwitowna) oraz krol
Zygmunt August, W roli krola
Zygmunta Augusta - wioski
muzyk Luigi Pagano.
Miejsce: Ulica Ztota, Stare
Miasto

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

13:00 AKADEMIA KUBUSIA
PUCHATKA ,.PIZZA
KROLOWE) BONY”
Warsztaty gotowania dla
dzieci poprowadzi Arkadiusz
Krzesiak, realizujacy projekt
Jem zdrowo.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

14:00 0GOLNOPOLSKI
KONKURS ,,.GOOD CHEF”

- CZESC PIERWSZA

W tym roku po raz
pierwszy nasz konkurs dla
szefow kuchni ma wymiar
ogolnopolski. Jean Bos,
ktory prowadzi kankurs,
corocznie winduje go

w gore. Za trzy lata to
bedzie najwazniejszy,
profesjonalny konkurs

w Polsce — mowi Jean

Bos - kucharz krolow

i krol wsrod kucharzy.
Fundatorem nagrod jest
Mirostawa Gatan, prezes
Multi Frigo Sp. z 0.0.

14:45 POKAZ KULINARNY
~SMAK WIELKIEGO
KSIESTWA LITEWSKIEGO,
SMAK ESTONII"

Na scenie Jakub Pietowski,
szef kuchnirestauracji 2
Pl ER. Historyczna kuchnia
litewska w nowoczesnej
odstfonie.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

15:20 0GOLNOPOLSKI
KONKURS ,,GOOD CHEF” -
CZESC DRUGA

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

16:05 POKAZ KULINARNY
+~SMAK WIELKIEGO
KSIESTWA LITEWSKIEGO"
Na scenie mocna ekipa
kucharzy z restauracji
Hotelu Drob w Urszulinie.
Specjalisci od poleskiej

i kresowej kuchni
poszukajg nowych
Smakow Litwy.



Spodziewajcie sie pysznej
degustadji.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

16:45 OGOLNOPOLSKI
KONKURS ,,GOOD CHEF" -
CZESC TRZECIA

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wvydarzenie otwarte

i bezptatne

17:25 POKAZ KULINARNY
+SMAK WIELKIEGO
KSIESTWA LITEWSKIEGO.
SMAK UKRAINY"

Na scenie Agnieszka

Filiks, ktora w Nateczowie,
w stynnej Willi Ukraina
prowadzi autorska kuchnie.
Do Willi Filiks, bo tak nazywa
sie restauracja, ciagna
ttumy.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wvydarzenie otwarte

i bezptatne

18:00 0GLOSZENIE
WERDYKTU
OGOLNOPOLSKIEGO
KONKURSU ,,GOOD CHEF”
Nagrody wreczy ich
fundatorka, Mirostawa Gatan,
Prezes Multi Frigo
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne

18:15 POKAZ MISTRZOWSKI
+SMAK ORIENTU"

Na scenie Madame
Golinezad (Holandia).
Pokaz zostat
przygotowany we
wspotpracy z Ambasada
Iranu w Polsce. To

moze byc najbardziej

zaskakujacy pokaz

I degustacja.

Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wvydarzenie otwarte

i bezptatne

19:00 KONCERT LIDII BIALY
~HAGIOGRAFIA"

W cyklu ,Odkrywamy
talenty Lublina” ustyszycie
archaiczne, surowe
brzmienia, z pomoca
ktorych Lidia maluje
mocnym gtosem barwny
Swiat historii Swietych.
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezptatne
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20:30 KONCERT STANISEAWA
SOYKI Z ZESPOLEM.

11 lat temu zaSpiewat na
pierwszej edycji festiwalu.
Teraz ustyszycie wielki
przeboj .taweczka Bajeczka".
Na finat festiwalu czeka

was cudowna, madra

I wysmakowana uczta.
Miejsce: Scena na placu Po
Farze.

Wydarzenie otwarte

i bezpfatne

20:45 KONCERT KAI
MIANOWANE] ,PIESNI
SEFARDY]SKIE"

Piesni sefardyjskie

i cudowny muzyczny
deser. Kiedy przed rokiem
zaspiewata w Kaplicy
Paryskiej, kaplica

i przedsionek pekaty

w szwach. Obiecata
publicznosci, ze zagra za rok
w bazylice.

Miejsce: Bazylika Q0.
Dominikanow na Ztotej
Wydarzenie otwarte

i bezpfatne
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18:45 DEBATA DWOCH
AMBON ,.SMAK KRZYZA"
FINISAZ FESTIWALU
Prowadzi 0. Tomasz
Dostatni. Wydarzenie
nawigzuje do jednej

7 najpiekniejszych tradygji
polskiej tolerancji, kiedy
w XVII wieku, w bazylice
dochodzito do dysput
pomiedzy arianami

i katolikami. Po debacie
spotkanie w Sali Unii
Lubelskiej.

Miejsce: Klasztor

00. Dominikanow
Wydarzenie otwarte

i bezptatne

>
-
<
=
—
(V)
Ll
L
=
<
o
O
o
o
o

09 dziefi_18.09, Sroda

15:00 POTEGA HISTORII.
REKONSTRUKCJA UCZTY
PO PODPISANIU UNII
LUBELSKIE]J

Najlepsi szefowie kuchni pod
wodza Maestro Jeana Bosa
przygotuja dla uczestnikow
XX Powszechnego Zjazdu
Historykow Polskich.
Miejsce: Centrum Spotkania
Kultur

Wydarzenie zamkniete

i bezptatne

*Tylko dla uczestnikow
zjazdu
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Litwo, Ojczyzno

Tymczasem przenos moja
dusze uteskniong /Do tych
pagorkow leSnych, do tych
tak zielonych,

/Szeroko nad btekitnym
Niemnem rozciggnionych;
/Do tych pol malowanych
zbozem rozmaitem,
/Wyztacanych pszenicg,
posrebrzanych zytem; /
Gdzie bursztynowy Swierzop,
gryka jak Snieg biata, /Gdzie
paniefskim rumiencem
dziecielina patfa, /A wszystko
przepasane jakby wstega,
miedza / Zielong, na niej

z rzadka ciche grusze siedza.
Adam Mickiewicz, Inwokacja

W latach 1936-38 arche-
olodzy rozkopali fundamenty
kosciota Sw. Michata. Swiad-
kiem byt Jozef Czechowicz.
Zapisat swoj zal nad niewi-
dzialnym  kosciotem. Mo-
wit, ze gdy stanaC noca na
placu Po Farze, z powietrza
przez gotyckie zebra kosciota
przeSwiecaja gwiazdy. Prof.
Wiadystaw  Panas, badacz
mistycznych dziejow archa-
nielskiej Swigtyni  twierdzit,
ze gdy stanac obok budynku
starej Mansjonarii | spojrzec
w smutng twarz Chrystusa
na ceglanym murze, to na-
wet w bezwietrzny dzien da
sie styszec specyficzny szum
anielskich skrzydet.

2 lutego 1386 roku Wta-
dystaw Jagietto na zamku
lubelskim zawart umowe
z panami polskimi o poslu-
bieniu Jadwigi, zostajac kro-
lem Korony i Litwy. Gdyby

nie krol — nie mielibysmy
tez w naszym miescie takiej
obfitosci aniotow. Ani sceny
zasniecia (nie wniebowzie-
cia) Matki Bozej. To zasnie-
cie do Smierci to najbardziej
wzruszajacy fragment malo-
widet w Kaplicy Tréjcy Swie-
tej w Lublinie. Pokazujemy je
w naszym przewodniku nie
bez przyczyny. O takie pota-
czenie bizantynsko — ruskich
malowidet z gotycka architek-
turg trudno w Europie. Krol
osobiscie polecit w ,greckim”
stylu ozdobic lubelska kaplice.
Podabnie jak swoja sypialnie
na Wawelu, tamtejsza kaplice,
katedre gnieznienska, kole-
giate sandomierska i wislicka.
Zanim jeszcze przyjat chrzest
katolicki, musiat uczestniczyc
w wielu prawostawnych na-
bozenstwach. Wszak jego
matka, ksiezniczka twerska
Julianna, zakfadata cerkwie
I klasztory.

Kiedy w kaplicy zamkowej
pojawit sie poeta Czestaw
Mitosz i zobaczyt wydrapa-
ne na cennych malowidtach
napisy, zakrzyknat Wandale!
Dziesiatki wydrapanych liter
i rysunkow to ,pamiatka” po
postach Korony i Litwy, ktorzy
w 1569 roku stuchali tu mszy
dziekczynnej z okazji podpi-
sania Unii Polsko-Litewskie]
zwanej Unig Lubelska. I ,pod-
pisali” sie takze na scianach.

Wspomniana umowa, ktora
zawart Jagietto na zamku lubel-
skim, byfa jedna z kilku umow
z Wielkim Ksiestwem Litew-



skim, ktore prowadzity do pod-
pisania Unii Lubelskie.
Wrocmy jeszcze do sceny
zasniecia z kaplicy zamkowe).
Wezytajmy sie w  modlitwe,
ktora jest odmawiana pod-
czas obrzedu poswiecenia pol
w dniu Matki Boskiej Zielnej. Te
pola daja chleb, ktory zegnamy
znakiem krzyza, ktadac na sto-
le. Dajg tez smak. — S3 w nigj
I mfode pedy zbdz, nasz chleb
i narecza dobrych czynow,
nasza szansa na zbawienie.
I jeszcze kwiaty, symbol piekna
I szczescia — mowi ks. Mietek
Puzewicz. Oto modlitwa.
JPanie, nasz Boze, Ty
sprawiasz, ze na ziemi rosna
trawy, ziofa i zboza na pozy-
wienie i lekarstwo dla ludzi
i zwierzat. Od Ciebie pocho-
dzi obfitos¢ wody i promieni
stonca, aby wszystko, co sie
zieleni i rozkwita, owoco-
wato, gdy nadejdzie czas
zbiorow. Prosimy Cie, po-
btogostaw 1 przyniesione do
Ciebie pierwociny zielenitego
roku, mtode pedy zboz, tra-
wy, ziofa i kwiaty. Zachowaj
je od suszy, gradu, powodzi
I wszelkiej szkody, aby wzra-
staty, radowaty oczy, przy-
nosity jak najobfitszy plon
I mogty stuzyC zdrowiu ludzi
I zwierzat. A gdy bedziemy
schodzic z tego Swiata, niech
nas, niosacych petne narecza
dobrych czynow, przedstawi
Tobie Najswietsza Dziewica
Whniebowzieta, najdoskonal-
szy owoc tej ziemi, abysmy
zastuzyli na przyjecie do
Twojego domu. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Wszy-
scy: Amen”.
Czwartek 15 sierpnia 2019,
w dniu Matki Boskiej Zielnegj
Waldemar Sulisz
Kresowa Akademia Smaku
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Kaja Mianowana

na bis

Kiedy na 10, jubileuszowej edycji
Europejskiego Festiwalu Smaku zaspiewata
w Kaplicy Paryskiej klasztoru Dominikanow
na Ztotej, kaplica pekata w szwach. Na
specjalne zyczenie lubelskiej publicznosci Kaja
Mianowana wystapi na festiwalu jeszcze raz.
Tym razem juz w bazylice dominikanskiej,
zeby nie zabrakto miejsc. Koncert rozpocznie
sie w niedziele, 8 wrzesnia 0 20.45. Oto, je]

osabiste zaproszenie.

Kochany Lublinie. Sefardia
to hiszpanska kraina, bedg-
ca ojczyzng Zydow Sefardyj-
skich, zamieszkujacych jej
dawne tereny. Jezyk ladino,
czyli judeo-hiszpanski jest
juz prawie zapomniany, jed-
nak to wifasnie dzieki niemu
opowiesci ludowe z tamtych
obszarow zachowaty swoja
cudownag nieSmiertelnosc.

Zainspirowani kulturg se-
fardyjska, stworzylismy spoj-
ny, klimatyczny koncert, pod-
czas ktorego przedstawiamy
publicznosci tradycyjne pie-
sni - sefardyjskie, rytmiczne
hiszpansko-arabskie piosen-
ki, liryczne, orientalne canti-
gi, a takze utwory z roznych
epok, inspirowane kulturag
judeohiszpanska. Robimy to
w autorski i oryginalny spo-
sob. Nasz koncert to intymne
zwierzenia o niespetnionych
marzeniach, tesknotach, re-
lacjach miedzyludzkich i tra-

dygjach przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.
Bohaterka sefardyjskiego

romansu jest silna kobieta,
ktora z odwaga i na wtasnych
zasadach pokonuje zyciowe

przeszkody, walczac z oby-
czajowymi  konwenansami
oraz okrutnymi czasami wo-
jen i przesladowan. Jest nie-
skonczenie wrazliwa i czesto
samotna. To rytmiczna opo-
wies¢ o niezaspokojonych
pragnieniach, rzewna prosba
0 mitoSC i wolnosc, orientalny
lament oddajacy hotd dawnej
kulturze judeo-hiszpanskiej.

Skfania stuchacza do zagte-
bienia sie we wiasne tesknoty
oraz zacheca do duchowej po-
drozy w odlegte krainy wedru-
jacych  Zydow  Sefardyjskich.
Wykonujemy te muzyke ze
szczeroscia serca | prostota
uczuc. Uwazamy, ze tylko tak
mozna doswiadczyc jej piekna.
Piesni wykonywane sg w kilku
Jezykach: w ladino, po hiszpan-
sku i po katalonsku. Sefardyj-
skie tradycje muzyczne facza
wptywy  kultur:  hiszpanskiej,
marokanskiej, osmanskiej, tu-
reckiej, a takze europejskie).

Na koncercie wystapia:
Kaja Mianowana: Spiew, Mar-
cin Dawid Kral: skrzypce, To-
masz Biela: gitara, Krzysztof
Guzewicz: instrumenty per-
skusyjne.



KONCERTY

BRKIESTRA

PROWINCJONALNA

Powinni tego
zakazac.
Orkiestra
Prowincjonalna

Na dobry poczatek festi-
walu. Jeszcze przed Mickie-
wiczem na ostro czyli kon-
certem Lorien. Postpunkowy,
zadziorny  kwartet nagrat
wiasnie kapitalny teledysk
.Requiem  prowincjonalne”.
- Idzie jesienna forma, je-
stesmy smutni jak morze
I ostrzy jak krawedZ muszli -
mowig muzycy.

Our Story, czyli coS o nas

ORKIESTRA  PROWINCJO-
NALNA  to  nietuzinkowa
propozycja podania literac-
kiego tekstu w eklektycznej,
muzyczne] oprawie. Kazdy
wnosi do zespotu cos innego,
eksponujac jednak gtownie
to, co w nim wygniecione,
menelskie i czesto wstydliwe.
Niecodzienne instrumenta-

rium (od tuby, perkusji, gita-
ry, banjolele, klawisza, trabki
przez Spiew, megafon z jar-
marku, dzieciece dzwonki
i wiertarke, po ttuczone szkfo)
wykorzystane przez muzy-
kow sprawia, ze postpunko-
wa, chropowata zadziornose,
procz sporej dawki energi
niesie ze soba naturalnie,
jakby bezwiednie inteligent-
ne, wrazliwe stowo. ".Dla
nas scena to ottarz, a koncert
to msza!” Wystep ORKIESTRY
PROWINCJONALNEJ,  dzie-
ki solidnej dawce autorskiej
tworczosci najwyzszej proby,
zaangazowaniu | jednocze-
Snie dystansowi, jaki majg do
siebie sami artysci, to spoj-
ne widowisko, ktore mozna
Smiato poleciC  poszukiwa-
czom niebanalnej rozrywki.



Inga Habiba z zespotem

Lorien & Krzysztof Szmytke

Mickiewicz

na ostro

Na poczatek festiwalu Inga
Habiba z zespotem Lorien &
Krzysztof Szmytke (lira kor-
bowa) zaspiewa ,Litwo, Ojczy-
zno moja” na placu Po Farze.
W mocno rockowej wersji usty-
szycie takze ,Goplane” wedtug
Juliusza Stowackiego. Jesli stu-
chacie Dead Can Dance, Coc-
teau Twins czy Lise Gerard, to
piatkowy (6 wrzesnia) koncert
jest dla Was. Stay tuned!

Inga to polska wokalistka
I autorka tekstow, kulturo-
znawca. Pochodzi z Ingu-
szetii, republiki na Kaukazie.
Wychowana przez ojczyma
z Afganistanu, w umitowaniu
do kultury perskiej i daleko-
wschodniej.  Zafascynowana
spuscizng wybitnego polskiego
wieszcza Adama Mickiewicza
wraz z Krzysztofem Szmytke
(wybitny skrzypek i mistrz liry
korbowej) napisata utwor ,Go-
plana” | specjalnie dla Lublina
stworzyta muzyke do Inwokagji
z ,PanaTadeusza".

Majac 16 lat zaczefa Spie-
wac w nowofalowym zespole
Nizam, rownoczesSnie S5pie-
wata w chorze w pierwszym
glosie. Pazniej przewinefa sie
przez skiady takich grup jak:
Monev, Ahimsa. Od 1996 do
chwili obecnej jest wokalistka
zespotu Lorien. Od 2003 do

2009 nagrywata i wystepowata
z zespotem One Million Bulga-
rians. Udzielata sie rowniez go-
scinnie na koncertach i ptytach
wielu innych wykonawcow jak
np. Robert Matera z Dezer-
tera, Gods Own Medcine. Jest
wokalistka zespotu folkowego
HabiArJan. Laureatka licznych
nagrod m.in. Festiwalu im. Ja-
nusza Kofty Moja Wolnosci.
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Gwiazdy
na Arenie

Miejski  Osrodek  Sportu
i Rekreacji ,Bystrzyca”, kto-
ry jest operatorem stadio-
nu Arena Lublin, zaprasza
mieszkancow naszego regio-
nu i nie tylko, do Swiata mu-
zyki na najwyzszym, Swiato-
wym poziomie. 7 wrzesnia
2019 r. na lubelskim sta-
dionie odbedzie sie koncert
w ramach w ramach XI Eu-
ropejskiego Festiwalu Smaku
edycja Litwa, dedykowanego
450 rocznicy podpisania Unii
Lubelskiej. Koncert "POP Are-
na—80"s Festival” nawigzuje
do idei tamtej unii, pokazujac
muzyke Unii Europejskiej.

We wrzesniu 2019 roku
Lublin ponownie stanie sie
muzyczna stolica  Polski.
Tym razem przeniesiemy

widzow w muzyczng podroz
do lat 80-tych. Na scenie
Areny Lublin pojawia sie naj-
wieksze gwiazdy tej dekady:
Thomas Anders & Modern
Talking Band, Sandra, Fancy,
C.C.Catch, Savage | Joy. Na
lubelskim stadionie bedzie
mozna ustyszeC wszystkie
najwieksze hity tych arty-
stow, ktore krolowaty na
szczytach  list  przebojow
i ktore sa szlagierami do dzis.

Bedzie to najwiekszy kon-
cert z udziatem gwiazd lat
80-tych w tym roku w Polsce.
To muzyczne wydarzenie,
ktore skala i rozmachem or-
ganizacyjnym bedzie jeszcze
wieksze niz koncerty obywa-
jace sie na stadionie Arena
Lublin w poprzednich latach.



Radio Lublin
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Odkrywamy talenty Lublina

Slow, love, slow

Wielkie piosenki zespotu Nightwish zaSpiewa
Natalia. Drobna, piekna, o cudownym,
mocnym gtosie.

Te piosenki sg przysta-
nig w sztormie gorszych dni
— mowi artystka. ZaSpie-
wa kolejno: Slow, love, slow,
Turn Loose The Mermaids,
The Crow, The Owl and The
Dove. Tytut recitalu idealnie
odzwierciedla wartosci tego-
rocznej edycji festiwalu.

Slow To piec przykazan:
Zwolnij, Dbaj o jakosc rela-
gji z innymi ludzmi, Poswiet
wigcej uwagi swojej ducho-
wosci, Zyj bardziej Swiado-
mie, Okres| wiasne priorytety.

CzeSC. Jestem Natalia. Czy
nie najtrudniej pisze sie 0 sa-
mym sobie? Studiuje, intere-
suje sie mass mediami. Kiedy

znalezione informacje badz po
prostu codziennoSc mnie przy-
ttacza, dobrym oderwaniem
jest muzyka. Dobre brzmienie,
ciekawy tekstichwila oddechu.
Nightwish  spetnia  warunki,
Chociaz nie jest to obiektywna
ocena przez wzglad na sen-
tyment. To pierwszy zespof,
ktorym bytam zafascynowana
na tyle, ze ogladatam catymi
dniami koncerty. Starsze pio-
senki Nightwish maja to ,Cos”,
sg przystanig w sztormie gor-
szych dni, a Spiewajac je czuje
sie po prostu dobrze — mowi
wokalistka.
Suport przed Pablopavo
i Ludziki



DRUK CYFROWY

MALE NAKEADY
- JUZ OD 1 SZTUKI,
KROTHEIE TERMINY,
ATRAKCYJINE CENY

PONAD 29 LAT

HYNKI
Ii{rr A + DRUK OFFSETOWY

(WYSOKIE NAKLADY)

» WLASNE STUDIO GRAFICZNE
(PROJEKTOWANIE I SKEAD)

KATALOGI » FOLDERY - CZASOPISMA - KSIAZKI - ETYKIETY
MOTESY = TECZKI - ULOTKI = PLAKATY - ZAPROSZIEMNIA
WIZYTOWKI - BROSZURY.... TTP.

k-l napacheguﬁ 20-150 Lublin
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Sobota, / wrzesnia, plac Po Farze



Podczas
koncertu na
duzej scenie

Przystanku
Woodstock
publicznosc
oifakﬁa
uzycy
Cochise

na czele

z wokalista
Pawtem
Mataszynskim
MOoCNo

rozrabiajg na
polskiej scenie
roMMNeJ
Spiewajac
przeboje

z wiarg w tle.

Ich koncerty na dtugo po-
zostajg w pamieci. To zastu-
ga madrych, uwaznych tek-
stow. Na poczatku teledysku
Pain of Good pojawiajg sie
stowa:

Nie troszczcie sie[...] zbyt-
nio ojutro, bojutrzejszy dzien
samo o siebie troszczyc sie
bedzie. Dosyc ma dzien swo-
jej biedy. Jezus Chrystus.
Madre teksty trafiajg do serc
I umystow. ,Ziemia nie na-
lezy do cztowieka, cztowiek
nalezy do Ziemi. Cokolwiek
przydarzy sie Ziemi— przyda-
rzy sie cztowiekowi. Cztowiek
nie utkat pajeczyny zycia, jest
nitka w tej pajeczynie; nisz-
CZaC pajeczyne zycia — nisz-
Czy samego siebie.”

Pawet Mataszyhski

Jeden z najprzystojniej-
szych polskich aktorow, Pa-
wet  Mataszynski, ktorego
ogladamy w serialu ,Belle
Epoque” w TVN ma jeszcze
jedng wielka pasje: muzyke -
pisze Viva. A sam aktor mowi:
.Moja rodzina to najlepsze,
Co mi sie mogto w tym moim
przedziwnym zyciu  przy-
darzyc i nic nigdy nie bedzie
wazniejsze. W  zetknieciu
z trudnymi okolicznosciami
zawsze przedktadam do-
bro osab, ktore kocham, nad
wiasne”. O serialach mowi
tak: ,Zagratem w paru seria-
lach, ktore okazaty sie bar-
dzo popularne. To byt bardzo
ciekawy poligon skrajnych
doswiadczen. Z perspektywy
czasu bardzo mito go wspo-
minam. Duzo fajnej, ciezkiej
pracy. ,Oficer", l\/lagda M",
JTajemnica Twierdzy SZ\/—
frow", . Twarza w twarz". Tro-
che tego byto. Duzo wspa-



KONCERTY

niatych spotkan, przyjazni,
wspomnien. Caty czas wie-
rze, ze to co najlepsze jeszcze
przede mng" (Prestigebag.pl)
Trzeba miec site, by sie
podniesc, ist do przodu i wal-
czyC o swoje, o0 siebie. Jak po-
wiedziat kiedys Kurt Cobain,
,(zasami CoS w nas umiera
i niekoniecznie chce zmar-
twychwstac” - ja wybratem
zmartwychwstanie - mowi
aktor dla portalu Onet. Szer-
sza publicznosc w Polsce ko-
jarzy Pawta Mataszynskiego
gtownie z aktorstwa (gtowna
rola w kultowym filmie Biata
sukienka), rzadziej koncen-
trujac sie na jego dorobku
muzycznym. Mezczyzna
czuje sie jak ryba w wodzie
nie tylko przed kamerg fil-
mowa — Swietnie odnajduje
sie rowniez w roli frontmana,
wokalisty i tworcy tekstow -
pisze Weronika Oszajca.

Cochise

Polska grupa wykonujaca
szeroko pojeta muzyke roc-
kowa - bedaca oryginalnym
potaczeniem rocka, grunge-
‘Ui metalu. Powstata w 2004
roku w Biatymstoku. Skad za-
gadkowa nazwa zespotu?

Cochise, data urodzenia:
1805, data zgonu: 8. czerwca
1874, Wodz szczepu Cho-
konen Apaczow Chiricahua.
Uwazany za jednego z naj-
wiekszych indianskich wo-
dzow Ameryki. Dzis wzor
dla najlepszych  politykow
w Europie. Cechowaty go wy-
jatkowe zdolnoSci wojownika
i stratega, duza inteligencja,
talent negocjatora i mowcy,
przenikliwosC  polityka  re-
alizujacego  dalekowzroczne
plany. Zalety te, potaczone
7 prawoscig | wrazliwoscig

na los innych, zjednaty mu
szacunek i uznanie Apaczow.
Pozwolity mu zjednoczyc pod
swym dowodztwem wszyst-
kie grupy Apaczow Chokonen,
wywierat wptyw na wszyst-
kie odfamy Chiricahua, zna-
lez¢ postuch wsrod Apaczow
Zachodnich, co byto zjawi-
skiem unikalnym w kulturze
tego ludu.

Sktad utworzyli wokalista
I autor tekstow Pawet Mata-
szynski, perkusista Dariusz
Korzeniewski araz gitarzysta
Wojciech Napora i basista Ra-
dostaw Jasinski, obaj zwiaza-
ni z zespotem Hellraizer. Na
poczatku 2005 roku ukazato
sie debiutanckie demo for-
macji zatytutowane 9. Takze
w 2005 roku zespot wystapit
na przegladzie rockowym
Rockfest 2005 w Biatymsto-
ku, ktorego zostat laureatem.
Od tego czasu zespot zagrat
ponad czterysta Swietnie
przyjetych klubowych i ple-
nerowych koncertow oraz
nagrat trzy kolejne ptyty
,Back to Beginning” wydang
przez wytwornie Mystic oraz
118" 1, The Sun also rises
for unicorns” wydang przez
MetalMind. Obecnie zespot
konczy prace nad swoim
piatym albumem ,Swans
and Lions", ktory ukazat sie
w lutym 2018 roku row-
niez pod skrzydtami Metal-
Mind. Wsrod najciekawszych
wydarzen koncertowych,
w ktorych uczestniczyt Co-
chise mozna wymienic udziat
w  Przystanku  Woodstock
(duza scena), Seven Festival,
Swiebodzice Rock Festival,
Cieszanow Rock Festiwal czy
Impact Festival, z legendarna
formacja Black Sabbath w roli
headlinera.
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Gwiazda festiwalu

Pablopavo

| Ludziki

Kto sie wybiera? W sobote 7 wrzesnia 2019
na Starym Miescie pojawi sie Karwowski,
Choc plac Po Farze moze pomiescic 5
tysiecy ludzi, to miejsca w ogrodkach juz sg
zarezerwowane. Pablopavo I Ludziki, Stare
Miasto to bardzo dobre potgczenie.

Zaspiewamy Lublinowi
piosenke mitosng? Créeme de
la creme tegorocznych kon-
certow na placu Po Farze.
Pablopavo i Ludziki zagraja
Dancingowa Piosenke Mito-
sna. Na placu Po Farze be-
dzie nadkomplet.

W zapowiedziach statym
motywem byty stowa takie jak
disco, dyskoteka, taneczny, co
przygotowywato na niespo-
dzianke. No bo przeciez Pawet
Softys, finalista ostatniej edy-
gji Nagrody Literackiej Nike,
7 dyskoteka stabo sie kojarzy.
Ale juz pierwsze wystuchanie
nowego materiatu nie pozo-
stawia watpliwosci: ta ,dys-
koteka" to po prostu delikat-
ne nawigzanie do muzycznej

estetyki lat 70, z oldskulowg
elektronika, .funkujaca” gita-
ra, mocnym basem. To troche
jak podroz do klimatow lekko
wymieszanych —troche z pol-
skiej muzyki filmowo-seria-
lowej tamtej epoki (,Agata”),
troche z dawnego Bowiego
(,Piosenka"), troche z Briana
Ferry'ego (,Swiatta na stat-
ku"). Mimo wszystko jednak
wystarczy wstuchac sie w pio-
senki, w smutne przewaznie
historie i sceny, bywa ze pra-
wie apokaliptyczne, bywa ze
prawdziwie wzruszajace, by
stwierdzi¢, ze to ciagle — i na
szczescie — Pablopavo z Lu-
dzikami. Pablopavo i Ludziki,
Marginal, Karrot Komando”
(Mirostaw Peczka, Polityka)



Dancingowa piosenka
mitosna

Nie umiem spiewac jak
Gregory Isaacs,

Ale jesli chcesz kupie Ci
wszystkie jego ptyty

Bedzie za mnie oddawat to
Czego nie umiem

Wiem przeciez jednak, ze to
tanie chwyty

Nie umiem spiewac jak
Johnny Cash,

Co do wiezienia jak do
kochanki mowit

Ale powiesze gitare tak jak on
naramieniu

.Kolejny tani chwyt” — szepnie
€05 W sumieniu

Zamykam oczy i widze Cie
lepiej niz,

Ktokolwiek, kiedykolwiek
widziat Cie

To sg promienie X, fapczywe
jak zte psy,

Jak ostatni oddech przed
zanurzeniem sie

Nie umiem spiewac jak
Leadbelly

Oddatbym za to pracz ciebie
wszystko

Lecz kiedys bede stary tak jak
jego gtos

| powiem ci coS
niepotrzebnego nisko

Nie umiem Spiewac jak byle
duren

Ktorego widac co dzien

w telewizji

Ale pamietam Cie jak
tanczytas w punkcie

Apetyt architektow...
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Lidia Biaty
Spiewa Zywoty
Swietych

Etnomuzykolog,  multiin-
strumentalistka  (skrzypce,
suka  bitgorajska, sarangi,

kemanche, gadutka). Dokto-
rantka w Katedrze Etnomu-
zykologii i Hymnologii KUL.
W zakres jej zainteresowan
badawczych wchodza: kultu-
ry muzyczne swiata, zwtasz-
cza Iran i Indie, ludowe tech-
niki gry skrzypcowej w Polsce
oraz techniki spiewu trady-
cyjnego, a takze hagiografia
w muzyce tradycyjnej.
Koncertuje w Polsce i za
granica. Prezentowata sie na

Antenie TVP czy Polskiego
Radia. Jest jednym z arty-
stow biorgcych udziat w na-
graniu  sciezki  dzwiekowej
do spektakli teatralnych czy
dziet filmowych nagradza-
nych na Swiatowych festi-
walach, m.in ,Zimna Wojna"
w rez. Pawta Pawlikowskiego.
Autorka krotkometrazowych
filmow dokumentalnych do-
tyczacych  polskiej muzyki
tradycyjnej.

Suport przed koncertem
Stanistawa Soyki
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11 lat temu, na
pierwszej edycji
EuroFejskieéo
Festiwalu Smaku
zaspiewat "Gdybym
mMitosci nie miat”.
Zastuchana
publicznosC zamarta
z wrazenia. A potem
rozleﬁ sie huragan
braw. Teraz na palcu
Po Farze ustyszycie
taweczke Bajeczke.

Trudno w to uwierzyc, ale
od kilkunastu lat Stanistaw
Soyka nie wydat autorskie]
ptyty. Jego ostatnie albumy
byty poSwiecone tworczosci
Agnieszki Osieckiej, Czestawa
Niemena, Czestawa Mitosza.
Tym razem przyszedt czas
na w pefni autorski krazek.
Ptyta ,Muzyka i stowa Stani-
staw Soyka" miata premiere 1
lutego 2019 roku. W niedziele
wieczor, 8 wrzesnia 2019, na
finat festiwalu czeka Was cu-
downa, muzyczna uczta. Wy-
smakowana i madra.



taweczka

Siedze nataweczce
na mojej ulicy

Siedze nataweczce
| patrze

Oto idzie pielgrzym
widac, Zegdaglelz/a

Za nim turysta ten co
sie rozglada

Ten gosc idzie szybko
Drugli sie nie spieszy
Smuci sie dziewczyna,
Inna sie usmiecha
Siedze nafaweczce
na mojej ulicy

Siedze nataweczce

| patrze

Mogtbym to teatrum
ogladac bez konca

Mogtbym tu pozostac
na zawsze...




TEATR

Stacja Teatr w Konopnicy: Projekt 3xW

Wesele

Wyspianski

Wilno

DLACZEGO WESELE?

Okazuje sie, ze na poczat-
ku XX wieku ,Wesele" grato
ogromna role w zyciu Pola-
kow mieszkajacych pod za-
borem, rowniez tych miesz-
kajacych na Wilenszczyznie
- pod zaborem rosyjskim.
Wilno byto pierwszym spo-
srod okupowanych przez
Rosje miast, gdzie pokazano
sztuke Wyspianskiego w pet-
nej wersji scenicznej. ,We-
sele” wystawit wtedy bar-
dzo dobry Teatr Polski pod
kierownictwem Nuny Mto-
dziejowskiej. Ta polska ak-
torka, rezyserka i dyrektor te-
atrow pochodzita z Wotynia,
a ksztatcita sie w Krakowie.
Chodzita na Wyzsze Kursy dla
Kobiet, tzw. ,Baraneum” (od
nazwiska zatozyciela Adria-
na Baranieckiego), ktore byty
jedyna opcja ksztatcenia dla
kobiet pozbawionych wow-
czas mozliwosci studiowa-
nia na wyzszych uczelniach.
Na kursach wykfadali m.in.
Stanistaw Wyspianski i Lu-
cjan Rydel. Nie wiadomo, czy

Nuna spotkafa sie osobiscie
z Wyspianskim, ale nie ulega
watpliwosci, ze miata kontakt
z Lugjanem Rydlem, ktorego
wesele Wyspianski przedsta-
wit w swoim dramacie.
(http://www.wilnoteka.lt)

W PROGRAMIE:

Stacja Teatr Wesele. Czy-
tanie performatywne

W rolach gtownych:

Panna Mtoda, Ula Plewik,
Polska

Pan Mtody, Rimvydas Lau-
ikas Litwa

Poeta: Luigi Pagano lItalia

Stanczyk: Jarostaw Duma-
nowski

Spotkanie z Dorota Wy-
spianska. Corka épiacego
Stasia, wnuczka Stanistawa
Wyspianskiego.

Prowadzi: Waldemar Sulisz

Bliny i inne
Litewskie przysmaki pre-
zentuje Anna Walczynska,
szefowa kuchni restauracji

Uroczysko Zaborek
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Magia Podlasia

W Hotelu Arche zobaczymy wystawe
fotografii ,Magia Podlasia’, przygotowang

przez Kraine

ugu. To jedna z wielu

wystaw fotograficznych na festiwaluy,
ale byt moze najwazniejsza. Oto, co na
temat prezentowanych prac pisze Zenon

Zyburtowicz.

Parafrazujac stynng sen-
tencje, chciatoby sie po-
wiedzieC: co jest na zdjeciy,
kazdy widzi. Ale nie kazdy
wie, ile trzeba samozapar-
Cia | wytrwatosci, aby obiek-
tywem aparatu ,upolowac”
wyjatkowe ujecie, a jego piek-
no i unikatowosc pokazac na
fotografii bez zbednych ko-
mentarzy.

Grupa mitosnikow  foto-
grafii - pieciu autorow, wy-
stepujaca pod nazwa Magia
Podlasia - odkrywa dla nas
swoj skrawek Swiata | swo-
ja wrazliwost na jego natu-
ralne piekno. Z aparatami

fotograficznymi wedruja
po najbardziej niezwyktych
i urzekajgcych  zakatkach

Podlasia, poddajac sie uroko-
wi sielskich pejzazy z drew-
nianymi chatami, wiatrakami,
cerkwiami, rzekami i rozlewi-
skami wsrod pol. Niejedno-
krotnie powracajg w te same
miejsca, ktore wciaz na nowo
ich zaskakuja. Dzieki owym
malarzom obiektywu, na ich
fotogramach ogladamy sub-
telne szczegoty krajobrazu
Podlasia, ktore na co dzien
zdarza nam sie przeoczyc,
czasem nie zauwazyt czy
ominac... Nie ze ztej woli. Sa
czesto niedostrzegalne, gte-
boko ukryte dla postronnego
oka. Wychwytuje je dopiero

I utrwala wrazliwe spojrze-
nie fotografa i obiektyw jego
aparatu.

Uwaznie ogladam te zdje-
cia i mam wrazenie, ze emo-
cje ich autorow wyzwala
energia znad Bugu. Ziemia
nadbuzanska to bezkresna
tajemnicza przestrzen, nie-
skazona cywilizacja i raj dla
fotografujacych. Ale  myla
sie ci, ktorzy sadza, ze wy-
starczy przyjechac tu i na-
cisnac  migawke. Nieprze-
widywalna  pogoda  uczy
pokory. Wielogodzinne wy-
czekiwanie pod ostong nie-
ba na odpowiedni moment
Swiatfa, zmienna i kaprysna
aura moga zniechecic na-
wet najbardziej wytrwatych.
Autorzy tych fotografii pra-
cuja spokojnie i cierpliwie,
widza to, co najlepsze i naj-
piekniejsze. | przekazuja swoj
zachwyt odbiorcy. Czasami
Jpodkrecajg” jeszcze te uro-
de pejzazu w komputerze,
aby na fotografii w efekcie
finalnym zrobic wieksze wra-
zenie na widzu. | stusznie, ta-
kie jest prawo artysty, ktory
paradoksalnie chce czasami
konkurowac z pieknem przy-
rody, ktore ona sama tworzy.
To, co w muzyce, poezji jest
dzietem wyobrazni, na foto-
grafiach tego albumu przy-
brato realng forme, dzieki



oku i obiektywom ich auto-
row. Dzika przyroda mieni
sie paletg barw wszystkich
por roku, stwarzajac niepo-
wtarzalny klimat. Iskrzaca
zimowa biel, zielen wiosny,
gtebokie kolory lata i jesien-
ne brazy. Pejzaze tchna

nostalgia, ale i dobra ener-

w albumie sylwetki ludzi - ich
zycie, praca, wiara, zwyczaje.
Dzieki temu album ten jest
kompletny, a reporterskie
portrety mieszkancow Pod-
lasia pozwalaja nam poznac
i poczuc jego dusze.

Mam nadzieje, ze przed-
stawione dziefa  poetow

gia, harmonijnym pieknem.
Piekno natury staje sie na-
turalnym gtosem w swojej
wiasnej obronie. W obronie
przyrody niszczonej przez
cztowieka z ladu, wody i po-
wietrza.

Ale nie tylko krajobrazy
stanowia o atrakcyjnosci tej
publikagji. Jej niepowtarzalng
wartoscig sa przedstawione

obiektywu, sktonig Panstwa
do witasnych poszukiwan. Ze
poruszeni pieknem krajobra-
zOw | wyobraznig ich auto-
row, zaplanujg Panstwo po-
droz do krainy magicznego,
wcigz nieadkrytego, Podlasia.
| ze bedzie to takze podroz
w gtab siebie. Zycze fascynu-
jacych przezyc.

Zenon Zyburtowicz
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Spacer

historyczny

To autorska specjalnosc Matgorzaty Sulisz.
Od 4 lat ubiera mieszkancow Lublina i okolic
w stroje historyczne. Spacery wpisujg sie

w tematyke festiwalu i historie Lublina.

Na Spacerze historycznym
pojawi sie w tym roku krol
Zygmunt August. W tej roli
znakomity wioski muzyk Luigi
Pagano. Gratz Paulem McCart-
neyem, wystepowat z najwiek-
szymi gwiazdami kina, kon-
certowat na catym swiecie. Do
Polski sprowadzita go... mitosc.
Pochodzi z Neapolu i ma w so-
bie wszystko to, czego oczeki-
walibyscie po Witochu — radosc,
energie, otwartosc. Luigi Paga-
no MOowi, ze jego serce wypet-
nia przede wszystkim mioSc
do poznanej 20 lat temu zony,
Agnieszki i muzyka. To mitos¢
sprowadzita go do Polski, a on
sprowadzit do Polski swoja
muzyke.

W tym roku po raz pierwszy
pojawi sie na Ulicy Ztotej, przed
Galerig Sceny Plastycznej KUL
— (Czarna Dama. Pojawia sie
w Janowie nad Wistg, pojawi sie
w Lublinie. Kim jest? Trop wie-
dzie do przepastnych podziemi
zamku lubelskiego, gdzie miata
byc przechowywana suknia
Barbary Radziwittowny.

Malownicze grupy kobiet
wzbudzajg zdziwienie, radosc
| tesknote za tym, co mine-
to. W ruchomych obrazach
mozna dostrzec sceny z hi-
storii miasta, znane postacie,
a piekne kostiumy zachwyca-
ja. | doczekaty sie juz dwoch
wystaw. Na tegorocznym
Spacerze pojawi sie krol Zyg-
munt August. Kto jeszcze?

Matgorzata Sulisz

Specjalistka od kostiumow
historycznych i rekonstrukdji
strojow ludowych. Na kon-
cie ma miedzy innymi:  kopie
gotyckiej rzezby Chrystusa,
kostiumy i dekoracje w Ordo
Passionis et Resurrectionis,
byta asystentem stowackie-
g0 scenografa Vladimira Capa
w spektaklu Dekameraon i Zofii
de Inez w spektaklu ,Plaisirs
d amour” Zofii Kalinskiej. Pa-
sjonuje sie fotografia. Wspot-
zatozycielka Stacji Teatr w Ko-
nopnicy, szefowa ,Domu
Kultury” w Motyczu.
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Regionalny klimat,
najlepszy stek
W miescie

restauracji ,107"
bogactwo smaku
i aromatow kuch-

ni regionalnej spotyka sie
z tradycyjna kuchnia polska
I europejska. Doktadamy
staran, aby nasza oferta za-
spokajata Panstwa oczeki-
wania, upodobania I gusta,
nawet te najbardziej wyra-

finowane. To, co wyrdznia
nasza kuchnie sposrod in-
nych to idea, ktorej celem
jest dawkowanie przyjem-
nosci, ptynacej z wysokiej
jakosci ustug |1 specjatow
Szefa Kuchni przygotowy-
wanych zarowno tradycyj-
nymi, jak i nowoczesnymi
metodami.

ul. Krahcowa 107 A 20-338
Lublin Polska
Tel. +4881 477 95 00
e-mail:info@lubhotel.pl

www.lubhotel.pl



Smak

odrodzenia.

Przepisy

z X\ 1 XVI wieku

Szczuka w korzeniu
po polsku [XV w.]

Zastaw  rosot  niestony,

a szczuke oskrob i rozpfataj,
i rozsiekaj w kesy, potym wy-
ptukawszy, wtdz w ten rosot,
aby obewrzato dobrze, po-
tem odcedz, a wtoz na mise,
a wezmi cebule, warz w gar-
cu drobno usiekawszy, a gdy
uwre, rozdziel na dwie, potym
jedng potowice uwierc dojni-
cy, a przecedZ przez chuste
I daj do kotta, a w ktadz tam
szczuke i okorzen wszystkim
korzeniem krom gozdzikow,
a jezeli by gelslto byto, przy-
daj rodzenkow, a takim oby-
czajem mozesz | karpie dzia-
fac, i insze biate ryby, a druga
potowice ryby daj na wierzch.
Spis o krmich

Polewka z mleka konopnego
[ok. 1465]

Uwarz siemienia konop-
nego, az tuski pekac poczna
I sttucz je dobrze w moz-
dzierzu z niewielka iloscig
obranych migdatow, roz-
pusc to zimna woda i prze-
trzy) przez sito. Potem te
mieszanine z odrobing soli
i duza iloscia cukru oraz, jesli
chcesz, pieprzu, warz przez
czas w jaki odmawiasz Mi-
serere. Wez kromki lekko

przypieczonego chleba i po-
t6z je na dnie misy, na kto-
rej to podasz i polej to po-
woli mlekiem konopnym by
powoli nasiaknety ptynem,
odlewajac wszystko co jest
nadto, aby chleb nie wypadt
na bok. Potoz takie warstwy
dwa lub trzy razy i podaj po-
sypane stodkimi korzeniami.
Maestro Martino, Libro

de Arte coquinaria, ca. 1465,
wyd. Library of Congress
2005, tlum. G. Riley.

Pieczenia wotowa
po wegiersku [ok. 1540]
Wezmi pieczenia wotowa
czystg, wymocz jg w czystej
waodzie, potym nazajutrz wez
ja I upiecz na poty, gdy tedy
tak uczynisz, wezmi octu
winnego, kminu, jatowcu, ale
jatowiec tylko na poty kaz-
dy ttuc, a cebule miej czystej
garniec, polewaj tem octem
a wtoz tam te pieczenia, wlej
te tego octu na nig, aby do
potowice garca, nasyp pie-
przu ttuczonego na te pie-
czenig i te cebule skrajawszy
czyscie, zamaz, by odetku [s]
nie miata, wstaw na dobre
wegle, niechaj wre, az zro-
zumiesz, zeby juz dobra byta,
daj na mise.
Kuchmistrzostwo.



Najlepsza kuchnia
ukrainska
w Warszawie
A~

¢
~
U SIOSTR
Restauracja ukrainskiej kuchni U siéstr” znajduje sie
w centrum Warszawy, przy ulicy Ztotej 63 A. Macie Panstwo
niepowtarzalna okazje sprobowact tradycyjnej domowe;
kuchni ukrainskiej. W naszej restauracji ,Siostry” nakrywaja
wielki stot w najlepszych ukrainskich tradycjach, a na nim
stawiaja potrawy oparte na starych przepisach naszych babc.
W menu mozecie znalez¢ najbardziej znane potrawy na
Ukrainie. Zjecie tu barszcz ukrainski z pampuszkami, solianke,
pielmieni, pierogi, galuszki, placuszki, kietbase domowa, kwas,

uzwar. Na deser nalesniczki z roznymi dodatkami, miodowyk,
napoleon.

DOMEK U SIOSTR
Nasza nowa restauracja znajduje sie w dzielnicy Ochota,
przy ulicy Grojeckiej 186/12. Macie Panstwo niepowtarzalna
okazje sprobowac dania tradycyjnej kuchni ukrainskiej
i europejskiej.

KONTAKT
U siostr, ul. Ztota 63A, 00-863 Warszawa
usiostr@gmail.com
usiostr.com
tel. +48388769423

Domek u siostr
ul. Grojecka 186/12,02-390 Warszawa, usiostr@gmail.com
tel. +48221156685, +48577806977



ze smakiem

Moda

Moda w potocznym rozu-
mieniu oznacza potrzebe na-
Sladowania innych, w szcze-
golnosci ludzi znanych
i podziwianych. Tawewnetrz-
na potrzeba najdobitniej jest
widoczna w wygladzie.

Pokaz mody z udziatem
Gwiazd polskiej sceny te-
atralnej i filmowej wpisat sie
juz na state w kalendarz Eu-
ropejskiego Festiwalu Sma-
ku. Na wybiegu zobaczymy
Olge Bonczyk, Patrycje Hur-
lak, Karine Seweryn, Kamilg
Scibiorek, Tomasza Bednar-
ka, Zbigniewa Buczkowskie-
go, Arkadiusza Janiczka, Mar-
ka Wtodarczyka | Bartosza
Zukowskiego. W tym roku
motywem przewodnim be-
dzie moda polska pofaczona
z trendami zza wschodnigj
granicy z elementami hu-
culskiego etno. Szczegodlnie
polecamy unikalna kolekcje
Barbary Chwesiuk, dedyko-
wang Lublinowi,

Jak co roku aktorzy wspie-
raja Krajowe Towarzystwo
Autyzmu oddziat w Lublinie.



Gwiazdy na

Olga Bonczyk
Polska aktorka teatralna,
filmowa i wokalistka. Zwigza-
na jest m.in. z teatrami: Pio-
senki we Wroctawiu; Rampa,
,Roma", Kamienica, Projekt

Teatr Warszawa, teatrem
impresaryjnym  Ale!  Teatr
I teatrem ,Capitol” w War-
szawie. Wraz z czotowymi
polskimi jazzowymi muzy-
kami koncertuje z autorski-
mi recitalami, m.n. ,Piata
rano” i ,Piosenki z klas3"
Ukonczyta wroctawska Pan-
stwowag Szkote Muzyczna |1 1l
stopnia im. K. Szymanow-
skiego w klasie fortepianu.
Jest absolwentka wydziatu
wokalno-aktorskiego  Aka-
demii Muzycznej we Wrocta-
wiu. W 1999 r. wzieta udziat
w koncercie ,Debiuty” pod-
czas XXXVI Festiwalu Polskiej
Piosenki w Opolu. W paz-
dzierniku 2006 r. zostata am-
basadorem projektu ,Dzwieki
Marzen"realizowanego przez
Fundacje Grupy TP. W 2007
r. w TVP2 prowadzita pro-

wybiegu

gram SmaczneGO!, a w 2008
r. brata udziat w Il edygi
programu Jak Oni Spiewa-
ja — zajeta czwarte miejsce.
W 2012 r. zdobyta pierwsza
nagrode konkursu ,Profesjo-
nalisci Forbesa 2012". Znana
z wielu rol w polskich seria-
lach m.in. ,Na dobre i na zte ,
jako dr Edyta Kuszynska oraz
,Barwy szczescia “jako Sylwia
Paszkowska.

Karina Seweryn

W 2001 roku ukonczyfa
Panstwowa Wyzsza  Szkote
Teatralng im. Ludwika Solskie-
go w Krakowie. Podczas stu-
diow zwiazana z Narodowym
Teatrem Starym im. Heleny
Modrzejewskiej i Teatrem Lu-
dowym w Krakowie. Zadebiu-
towafa w Teatrze Starym w rali
Wendli Bergman w spektaklu
Przebudzenie Wiosny Franka
Wedekinda .Kolejne role teatral-
ne w Fauscie i Miarce za miar-
ke Tadeusza Bradeckiego — oba
spektakle w Teatrze Starym.
Nastepnie Pan Pawet w Teatrze




Stowackiego w Krakowie, Szesc
postaci szuka autora w rezyse-
rii Jerzego Stuhra, Mitost Fedry
i Jak wam sie podoba w rezyserii
Andrzeja Wajdy. W Teatrze Lu-
dowym w Krakowie Dozywo-
ce w rezyserii Grzegorza Wi-
Sniewskiego, W Zespole Teatru
Powszechnego im. Zygmunta
Hubnera w Warszawie od 2001
roku, gdzie zagrata w takich
spektaklach jak Swidrygajtow
w rezyserii Andrzeja Domalika,
Lato w rezyseri Wiadystawa
Kowalskiego, Biesy w rezyserii
Rudolfa Ziofo, a takze Wesote
kumoszki z Windsoru oraz Krol
Lear w rezyserii Piotra Ciepla-
ka. Kolejne przedstawienia na
deskach Teatru Powszechnego
to Czego nie widal w rezyserii
Juliusza: Machulskiego, Powrot
Na Pustynie w rezyserii Anny
Augustynowicz oraz Panienski
Raj w rezyserii Rafata Sabary.
Najbardziej znana z roli Egle
w Koronie krolow.

!‘M

Patrycja Hurlak
Polska aktorka filmowa
znana z takich seriali jak
Klan, Blondynka, Na Wspdlnej
czy Pierwsza Mitosc. Autorka
ksiazek ,Nawrocona wiedz-
ma’, ,Zakochani sa wsrod
nas" ,0 waznych rzeczach”.
Prowadzita program Ukryte
skarby. Piekna, bogata kultu-
rowo i historycznie Polska to

przewodni temat cyklu.

L \ L o N
Kamila Scibiorek
Polska aktorka mtode-
go pokolenia. Ukonczyta
m.in. Panstwowa wyzsza
Szkote Teatralng im. Lu-
dwika Solskiego w Krako-
wie wydziat aktorski oraz
na Uniwersytecie Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach
Pedagogike resocjaliza-
cyjna. Znamy ja przede
wszystkim z serialu Spra-
wiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - jako podkomi-
sarz Paulina Wach .Grata
rowniez w serialach Na
Wspolnej, Pielegniar-

ki ,Detektywi. Na duzym
ekranie wystapita w filmie
Wojciecha Smarzowskie-
go Pod mocnym aniotem.

Arkadiusz Janiczek
Jest aktorem Teatru Na-
rodowego w Warszawie, wy-
stepuje tez w teatrach ,Po-
lonia” i ,Bajka". Jego debiut
teatralny nastapit 19 listo-



pada 1997. W 1998 ukonczyt
studia w Akademii Teatralnej
w Warszawie.

Jego najwiekszym sukce-
sem filmowym byta gtowna
rola meska w Placu Zba-
wiciela, za ktora byt no-
minowany do najwazniej-

szych nagrod filmowych
w  Polsce. Janiczek jest
rowniez wspotautorem

scenariusza do tego filmu.
Popularnosc przyniost mu
udziat w serialu Ztotopol-
scy. Niezapomniany jako
Jan Bartnicki w spektaklu
TVP Zabusia. Obecnie mo-
zemy go zobaczyC w seria-
lach Lesniczowka i Stulecie
Winnych.

Bartosz Zukowski

Polski aktor  filmowy
Studiowat w PWST w War-
szawie oraz . Studia Te-
atralnego  przy Teatrze
Ochoty w Warszawie. Jest
rowniez absolwentem
5-letnich studiow prawni-
czych w Europejskiej Wyz-
szej Szkole Prawa i Ad-
ministracji w Warszawie.
Oprocz wielu rol filmowych
najwiekszg  popularnosc
przyniosta mu rola Waldka
Kiepskiego w serialu te-
lewizyjnym Swiat wedtug
Kiepskich.

Marek Wtodarczyk

Ukonczyt studia na Wy-
dziale Aktorskim PWSTIiTv
w todzi]. W 1978 roku zade-
biutowat na duzym ekranie
w dwoch filmach: Sowizdrzat
Swietokrzyski u boku Beaty
Tyszkiewicz i Wesela nie be-
dzie jako Antek. W 1980 wy-
stepowat w teatrach: Slaskim
im. Stanistawa Wyspianskie-
go w Katowicach i im. Stefa-
na Jaracza w todzi. Pojawit
sie potem w filmie psycholo-
gicznym Karabiny z Ignacym
Gogolewskim w roli gtow-
nej. Majac trzymiesieczng
przerwe w teatrze, pojechat
w 1981 do Berlina.

Od 1 stycznia 1982 dostat
angaz w Teatrze Narodowym
w Warszawie, ale gdy zaczat
sie stan wojenny, pozostat
w  Berlinie, gdzie kontynu-
owat aktorska kariere. Grat
przede wszystkim w filmach
telewizyjnych 1 serialach.
W 1983 zadebiutowat w te-
atrze; przez dziesiec lat wy-
stepowat na deskach teatrow
w Hamburgu, Berlinie i Mo-
nachium. Byt wykfadowca
na uniwersytecie w Berlinie
i Strasburgu, gdzie uczyt mto-
dziez sztuki aktorskiej.

Po sukcesie roli komisa-
rza Adama Zawady w serialu
TVN Kryminalni zdecydowat
o0 powrocie do Polski.



Tomasz Bednarek

polski aktor oraz prezenter
telewizyjny i radiowy. Ukon-
czyt w 1992 studia we wro-
ctawskiej filii PWST w Krako-
wie. Aktor Teatru Miejskiego
w Gdyni w latach 1992-1995,
wspofpracowat tez  krotko
z Teatrem Wspotczesnym
w Szczecinie. W swojej ka-
rierze wystepowat na wielu
warszawskich scenach, m.in.
w Teatrze na Woli, Teatrze
Zydowskim, Teatrze Ochoty,
Teatrze Bajka, Teatrze Ka-
mienica, Teatrze Stanista-
wowskim, Teatrze Capitol,
a takze w berlinskim Hebbel
Theater. Na swoim koncie ma
rowniez wiele rol filmowych.
Wystepuje w roli Jacka Borec-
kiego w serialu Klan, udziela
sie w dubbingu. Od 11 wrze-
Snia 2016 r. na antenie TVP1
prowadzi program podrozni-
czy Zakochaj sie w Polsce.

Zbigniew Buczkowski

Polski aktor filmowy. Za-
debiutowat w filmie Janusza
Kondratiuka Dziewczyny do
wziecia. Grat na deskach Te-
atru Komedia w Warszawie,
w sztuce Koniec ery mene-

likow w rezyserii Janusza
Kondratiuka, autorstwa An-
drzeja Kondratiuka. W 1986
roku zdat egzamin estrado-
wy. Najwieksza popularnosc
przyniosty mu_ seriale Dom,
Graczykowie, Swieta waojna.
W pazdzierniku 2014 roku
wydat autobiografie pod ty-
tutem Pisz pan ksigzke!






Hagiografia

Premiera autorskiej wysta-
wy fotograficznej Lidii Anny
Biaty i Julity Fajks, otwierajaca
tegoroczny festiwal.

Na wernisazu przedstawio-
ne zostanie dwanascie foto-
grafii z niespodzianka. Zdjecia,
do ktorych inspiracje stanowity
Sredniowieczne ikony, przed-
stawiaja dwanascie Swietych
kobiet — dwanascie drog do
Swietosci. Dziewczeta, kobiety,
corki, zony, matki, wizjonerki,
mistyczki,  businesswoman,
meczennice. Kazda niezwy-
kle silna — wojowniczki. Kazda
kroczaca zdecydowanie swoja
Sciezka wbrew utartym sche-
matom. QOgien, ktory ptonie
w ich sercach niektorych pa-
rzy, niektorych pali, niektorych
ratuje. Do granic rozkochane
w Jednym Celu. Obecnie czas
wolny w Niebie spedzaja na
czynieniu dobra na Ziemi — tak
mowi sw. Teresa z Lisieux.

Kazdy dzien daje nam
nowa szanse — 24 godziny, by
czyni¢ dobro.






JARMARK INSPIRACHI

Najwieksza
restauracja
W miescie
Po raz jedenasty we
wrzesniu odbywa sie
w Lublinie, podczas
Europe%skiego
Festiwalu Smaku,
miedzynarodowy
jarmark, w tym roku
dedykowany

450. rocznicy

odpisania Unii
’ pl_ubelskiej,




To specjalna edycja jarmar-
ku, ktora pozwoli Wam na
degustacje i zakupy, spacer
po Starym Miescie, wspania-
te koncerty na placu Po Farze,
wystawy, niezliczone pokazy
kulinarne i degustacje na sce-
nie. Spodziewamy sie, ze nasz
unijny Jarmark Inspiracji i festi-
wal odwiedzi 100 tysiecy ludzi.

Rocznica zobowigzuje. Na
jarmarku prezentujemy boga-
ty Swiat kulinariow Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego oraz
wielkg kuchnie krajow, ktore
zrodzity sie z Unii Lubelskiej.
Od Estonii po Ukraine.

Jarmark Inspiragji  pozwoli
Wam odbye fascynujaca kuli-
narng podroz po najsmakowit-
szych krainach Polski i po raz
kolejny poczuc smak wolnosci.
W malowniczych domkach cze-
kaja na was przysmakiz catego
kontynentu. Wystawcy nakar-
mia Was, poczestuja chleba-
mi z Wilenszczyzny, owocami
morza z Frangji, ormianskimi
gotabkami, gruzinskimi chinka-
li, wioskimi serami, wegierskimi
wedlinami, greckimi oliwkami
i stodyczami. Pragnienie uga-
sza wina w konkurencyjnych
cenach i wysmakowane piwa
z Belgii.

Z ragji ograniczenia miejsca
ekspozydji, gdyz plac tokietka
zostat w tym roku urzedowo
wytaczony z prezentacji sma-
kow iich degustacji (czego bar-
dzo zatuja wystawcy), ograni-
czeni kameralng przestrzenig
Starego Miasta, dokonalismy
ostrej selekgji wystawcow, pre-
zentujac créeme de la créme,
to co najlepsze. Niech nasza
oferta uzupetni kulinarny i kul-
turowy krajobraz krolewskiego
Lublina.

Janusz Dwornicki, producent

Jarmarku Inspiradji




Dtonie Ewy

O dzikich roslinach na zielnik najpieknie

pisat ks. Jan Twardowski. W jego poetyckim
zielniku kminek ,rosnie dyskretnie i niesmiato,
mieta ,lubi, kocha, szanuje”, rumianek leczy
rosliny rosnace w poblizu, Wtdkna pokrzywy
,potrzebne sa do wyrobu tkanin”. W wierszu
jeszcze jedna litania prosi rosliny: ,Nie
opuszczajcie nas nawet wtedy/ kiedy pod
parasolem deszcz ciemno/ i zimno".

Z Bugiem mam dwa
wspomnienia sentymental-
ne. Pierwsze zwigzane jest
z Kodniem 1 z widokiem na
resztki owocowego sadu ro-
snacego przy domu, ktorego
nie ma. Bytem tam wiosna
wiasnie, biate kwiaty jabto-
ni pachniaty niezwykle. Zeby
dotrzec¢ do ostatnich jabto-
nek, trzeba byto przedrzec
sie przez sktebiony zagajnik.
W ziemi jeszcze rysowaty sie
fundamenty, obok gruszy
schowato sie zejscie do piw-
niczki. A w trawie kwitt chy-
ba juz dziki czosnek, a moze
to byt czosnek niedzwiedzi.
Zerwany, dodany do wiosen-
nego chtodnika smakowat
wspomnieniem.

Wspomnienie drugie to
spacer nad Bugiem w okoli-
cach Witodawy. | czyjes ko-
chane dfonie rwace najpierw
paki kaczencow, potem mto-
da miete w kilku smakach.
Jedna na suszenie, druga do
herbaty, trzecia na deser.
Zaintrygowaty mnie te paki,
co tak chciaty zakwitnac.
Okazuje sie, ze wystarczy je
delikatnie w soku z cytryny
zamarynowac, by otrzymac
kapary.

Kaczence i pierwiosnki

Do wspomnienia dtoni pet-
nych pakow wracam, mam je
pod powiekami. Kaczence to
plerwsze zwiastuny wiosny.
Okazuje sie, ze ich spore paki
mozna marynowat w soku
cytryny czy limonki, w occie
7 oliwa, w solance jak ogorki.
Okazuje sie, ze marynowac
mozna takze paczki kwiatowe
mniszka lekarskiego, zarnow-
ca, czy latem owoce nasturcji,
ktorymi nasze babcie zaste-
powaty kapary.

Zamarynowal mozna na-
wet paczki pierwiosnka. Jak?
W wyparzonych  stoiczkach
uktadamy Swieze paczki pier-
wiosnka. Robimy marynate
z octu jabtkowego, listka lau-
rowego, ziela angielskiego,
pieprzu, kardamonu, otartej
skorki z cytryny i brazowego
cukru. Marynate doprowa-
dzamy do wrzenia, po kilku
minutach cedzimy, zalewamy
paki pierwiosnkow, do kaz-
dego stoiczka wkifadamy po
1 gozdziku. Pasteryzujemy
i odstawiamy na 2 tygodnie.
Pierwiosnkowe kapary sa
doskonatym dodatkiem do
safatek, tatara, zimnych mies
I pieczystego.



Ogorecznik i kandyzowane
fiotki

Wiosng do safatek, twa-
rozkow, zup, drugich dan
i deserow podajemy kwiaty
jadalne. Jak smakuja kwiaty.
Bardzo efektowne sg nie-
bieskie kwiatki ogorecznika,
ktore w dodatku majg smak
ogorka. Nagietek lekarski
to wielobarwny kwiat z pie-
przowym smakiem. Czasami
nazywany jest ,szafranem
biednego cztowieka” Kwia-
ty gozdzika z naturalnym
aromatem doskonale pod-
bija smak deserow. Kwiaty
rumianku  maja  delikatny
posmak jabtka. Lawendowe
kwiaty szczypioru maja smak
cebuli. Stokrotka kusi nuta
miety. Mfode kwiaty mniszka,
popularnie zwane mleczem
maja kusza smakiem miodu
I s bardzo odzywcze. Kwiaty
mieczyka maja posmak sa-
taty. Hibiskus — cytryny. Bez
Ma jeszcze wiecej aromatu
cytryny, nasturgja ma pie-
przowy smak, dobrym dodat-
kiem do mies sga bratki.

Na osobng uwage zastugu-
ja kwiaty fiotka. W przedwo-
jennych  ksigzkach kuchar-
skich mozna znalezc przepisy
na safatki z fiotkami, galaretki
z fiotkow, fiotki kandyzowane,
pfatki fiotka ucierane z cu-
krem, sok i syrop z kwiatow
fiotka i ciasto z ptatkami fiot-
kow.

Najbardzie] efektowne
sa kandyzowane fiotki. Na
matym ogniu gotujemy cu-
kier puder i wode w propor-
¢ji pot na pot. Kiedy syrop
zgestnieje, maczamy w nim
fiotki, obsypujemy cukrem
pudrem i uktadamy na per-
gaminie. Po  wysuszeniu
w  piekarniku przechowu-

jemy w suchym i ciemnym
miejscu. A poniewaz fiotki
zbieramy na wiosne, poje-
dyncze kwiatuszki zamra-
zamy w kostkach lodu i po-
dajemy do deserow, lodow
I Napojow.

Babka i poziomki

W maju, w starorzeczach
Buga spotkamy szczawik
zajeczy. Jego listki przypomi-
naja koniczyne, biate kwiaty
z czerwonym rysunkiem.
Peczek szczawiku blenderu-
jemy z oliwg i marynujemy
w nim piers kurczaka. Ob-
smazamy na klarowanym
masle, podlewamy winem,
dodajemy czastki truskawek
I kawateczki rabarbaru. Pod-
lewamy biatym, wytrawnym
winem, po odparowaniu pod-
lewamy Smietana, dodajemy
miod, brazowy cukier, otartg
skorke z pomaranczy, dopra-
wiamy solg z pieprzem. Na
talerzu ozdabiamy listeczka-
mi szczawika.

Nadbuzanskie taki petne
sg babki lancetowatej, kto-
rej podtuzne listki smazymy
w ciescie nalesnikowym i po-
dajemy do mies. Na tgkach
spotkamy bluszczyk kurdy-
banek, ktorego listki o ko-
rzennym smaku dodajemy do
surowek | satatek, jajecznicy,
omletow, mielonych kotletow
i zup. Wojciech Modest Ama-
ro podaje w swej warszaw-
skiej restauracji kfacza czysc-
ca bfotnego. Podsmazone na
oleju smakuja jak orzechowe
frytki.

Sosna i wiesiotek
Takze w maju mozna zna-
lez¢ w lasach czosnek niedz-
wiedzi, ktory coraz czesciej



gosci w naszych ogrodach. NASZE HITY

Listkami czosnku doprawia-
my satatki, twarozki, duszone
warzywa, sosy, miesa, ryby
i zupy. A nawet pierogi.

Mieta polna cudownie
smakuje z herbata, w twa-
rozkach, a pierogi z kasza
gryczanga, serem nig dopra-
wione sa przedobre. Z wio-
sennych listkdow mniszka
zrobimy smaczne safatki.
Lesny podagrycznik do safat-
ki takze sie przyda. Z listkow
leSnej poziomki zaparzymy
aromatyczng herbate. Ru-
kiew wodna i rzezucha do-
dadza kanapkom charakteru,
skromny wiesiotek przystuzy
sie satatkom.

No i nie zapomnijcie 0 nad-
buzanskiej sosnie. Z jej mto-
dych pedow mozna zrobic
pyszny miod i nalewke. Pedy
zalewamy przegotowa-
na woda na dobe, cedzimy,
dodajemy cukier i powoali
gotujemy, przelewamy do
wyparzonych stoiczkow i sta-
wiamy do gory dnem do wy-
stygniecia. A nalewka. Pedy
na 10 dni zasypujemy cu-
krem, zalewamy spirytusem,
po kilku miesigcach zlewamy, ‘ o
mieszamy z woda, cedzimy Oto nagsmaczmejsze
i odstawiamy do klarowania.  kaski z festiwalowych
Cos pieknego. wydarzen. Wsrod

Waldemar Sulisz nich absolutna
nowosC: Strefa

Wege na placu Po

Farze ©. A na scenie

smaku mistrzowie.

Na przyktad Sylwia

Stachéra z Top Chef,

Jean Bos i kucharze

z Ambasadg Iranu

w Polsce.

VK

Smakot
litewskie i1 polskie



Hit hitow. Nowa strefa na
naszym festiwalu. Justyna
Pargieta z DziczeJemy & llona
W Szczerym Polu na placu Po
Farze otwierajg Podworko
Wege. To my, zielarki llona
I Justyna zyczymy wspania-
tego tygodnia od 2 do 8 wrze-
Snia. Zadzwon 535 096 385.
Bierzcie maki 1 rumianki,
iinne kwiatki. Tak zapraszaja
fantastyczne dziewczyny. Na
warsztatach octy owocowe,
ziotowe | kwiatowe, oleje na
zimno z pokazami ttoczenia,
dzikie rosliny jadalne, 5 roslin
z trawnika. Wyktady o bioroz-
norodnosci dla duzych i ma-
tych. Herbaty ze Szczerego
Pola plus warsztaty kompo-
nowania herbatek ziotowych.
Lemoniady ziotowe, warsz-
taty dla dzieci, rekodzieto
konopne dzieci plus mamy,
kosmetyki naturalne dla catej
rodziny. Szukajcie podwaorka
pod numerem 6. Udostep-
niajcie.

A w Hotelu Arche Kulturalna
kolacja z Gwiazdami

W Restauracji Kulturalnej
Hotelu Arche gwiazdy filmu
i ekranu poznaja smak kuchni
Podlasia. Publicznosc pozna
Gwiazdy. W menu consome
z gotowanymi kibinai, schab
z kostka, cepelinami i kon-
fiturg z czerwonej kapusty,
na deser litewskie mrowisko
7z makiem i rodzynkami lub
lody piernikowe z pieczonym
jabtkiem plus kieliszek biate-
go/Czerwonego wina.

Czy Zygmunt August jadt
wiewiorki?
Kolacja z Krolem Zygmun-
tem Augustem to kolejny
spektakl w ramach Jem Te-

atr. Podczas tego niezwy-
ktego wieczoru towarzy-
szyt nam bedzie Zygmunt
Il August. W jego role wcieli
sie Luigi Pagano. Goscict be-
dziemy rowniez znawcow
historii m.in. prof. Jarostawa
Dumanowskiego. Kolejnym
punktem programu bedzie
nauka historycznego tan-
ca pod okiem Matgorzaty
Wojcieszuk. Dodatkowo od-
bedzie sie premiera ksigzki
JUnia Lubelska. Przewodnik
od kuchni”. Wielkim finatem
wieczoru bedzie show kuli-
narne Jakuba Pietowskiego.
W trakcie wydarzenia kaz-
dy bedzie mogt skosztowac
dan wykonanych wedtug
XVI-wiecznej receptury.
W menu znajda cwikta Mi-
kotaja Reja, olewka z kono-
pii, tosos po Polsku, kapton
w  winie  muszkatotowym
z puree z pasternakiem,
mus z gruszki. Zaprasza re-
stauracja 2 PI ER.

Nalewki

W puli nagrod mamy poki
co: Kolekcjonerski ser Bursz-
tyn, kosz kresowych wedlin
(7 kg), Nagrode Multi Frigo.
Gotowi na start? 29 Turniej
Nalewek w Lublinie startu-
je w sobote, 7 wrzesnia 0 13
w Old Pub. Sg 2 tematy kon-
kursowe: Sliwa i inne ( w jury
m.in.  Zbyszek  Sierszuta)
oraz Nalewki Litewskie i Ko-
ronne (w jury profesorowie
Jarostaw Dumanowski, Ihor
Lylo i Rimvydas LauZikas,
na czele kapituty Mirostawa
Gatan, prezes Multi Frigo).
Regulamin | karty zgtoszen
na stronie: www.europejski-
festiwalsmaku.pl, degustacja
w restauracji Old Pub.



Konkurs Good Chef 2019

Bedzie miat wymiar ogol-
nopolski. Z Maestro Jean Bos,
wieloletnim szefem kuchni
na dworze krola Belgow no-
minowalismy 9 zawodnikow
z Lublina, regionu i Polski. Te-
mat konkursu: Unia Lubelska
od kuchni, w konkursowych
daniach musza pojawic sie
owoce z Ziemi Lubelskiej. Be-
dzie degustacja.

Jarmark i Rajski sad

Moze taki przed Brama
Krakowska nie wyczarujemy,
ale razem z Rynek Elizowka
dookota repliki studni przed
Brama Krakowska zainsta-
lujemy owocujacy sad. To
wstep do festiwalowego jar-
marku. Od Srody przed | za
brama barwne stoiska z je-
dzeniem i smakotykami z ca-
tej Europy, a przede wszyst-
kim z krajow, ktore byty
czescia Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Enjoy.

Smakotyki filmowe w Hades
Szeroka

Szef Marek Panek popro-
wadzi  Laboratoria  Smaku
7 kuchni litewskiej i polskiej.
Co jeszcze? Akademia Odkryc
Filmowych w Lublinie? Jak naj-
bardziej. Taki projekt powstaje
wiasnie w Lublinie. Powstaje
pod wrazeniem znakomitego
projektu: Akademia Odkry¢ Fo-
tograficznych. Na pierwszym
spotkaniu ogladamy i rozma-
wiamy o filmach dokumen-

talnych z Drohobycza, ktorych
autorem jest Grzegorz Jozef-
czuk. Zamawiamy stynne pie-
rogi Sabiny.

Gwiazdy smakujg Lubelskie
Na scenie gwiazdy filmu
i ekranu plus najlepsi szefo-
wie kuchni, wielka kuchnia
Korony i Litwy, dobre jedzenie
I degustacje. Niepowtarzalna
okazja zdobycia kulinarnych
autografow. Niespodzianek
bedzie duzo wiecej, a ze wra-
ca upalne lato, to na jarmar-
ku czekaja na was lemoniady,
wina, piwa rzemieslnicze.

Piwo na Europejski Festiwal
Smaku

Pracownik  Miesigca -
wrzesien 2019. Postanowi-
lismy uwarzyC piwo, ktore
na mysl przywodzi litewskie
wedzonki. Do naszego piwa
w stylu brown ale trafit wiec
stod dymiony bukiem, ktory
dat wspaniaty aromat i smak.
Dymne oraz lekko karmelowe
nuty doskonale tacza sie. Jed-
nak zanim skosztujemy war-
to zamknac oczy i powachac.
Ognisko, dym, zapach wedze-
nia. Bogaty i ztozony aromat.

Tak, tak, niezawodny Bro-
war Zaktadowy po raz kolejny
uwarzyt festiwalowe piwo.
W tym roku smakowe tropy
I aromaty wioda do piw litew-
skich i koronnych. Polecamy
Wielokran ~w  Spotkaniach
Kultur i chwile wytchnienia
dla ochtody.



Nie ruskie,
ale ukrainskie

Jedna z najlepszych me-
tod do analizy kulinarnej
mapy terendow zamieszka-
nia ludnosci ukrainskiej sg
wspomnienia  podroznikow:
Gdanszczanina Martina Gru-
newega, ktory podrozowat
do Stambutu przez Lwow,
czy Francuza Guillaume'a de
Beauplan, ktorego relacja
jest petna odniesien do kuli-
narnych preferencji Kozakow
i ludnosci wiejskiej na terenie
Ukrainy w pierwszej potowie
XVII' wieku.

Lwow, miasto na pogra-
niczu, w ktorym przez wie-
ki kultura Polakow, Ukra-
incow i innych narodow
tworzyta wyjatkowa atmosfe-
re, Gruneweg uznat za ,Alta-
ne w srodku raju”. ,Nie znam
miast w catym krolestwie,
ktore maja bogatsze ogrody.
Tu rosng orzechy i sliwki wiel-
kosci jaj kurzych, pakowane
sa w duze beczki i wywozo-
ne do Moskwy. Winogrona
z miejscowych ogrodow nie
tylko niosa koszykami na ry-
nek, ale robig z niego takze
wino... A tutejsze szczupa-
ki jedza i w Wiedniu, chociaz
pod siedmioma mostami
ptynie tam obfitujacy w ryby
Dunaj... Podrozowatem po
potowie Europy, odwiedzatem
najstynniejsze miasta swiata,
ale nie widziatem tyle chle-
ba, ile codziennie wynosza tu
na miejscowy rynek. | prawie
kazdy cudzoziemiec znajdzie
takie ciasto jak w swoim kra-
ju:chleb, strudle, ciasta lub jak

inaczej je nazwac.. A wino
jest do nich przywozone tak-
ze z Motdawii, Wegier, Grecji.
Czasami na rynku mozna
zobaczyc ponad tysiac bary-
tek wina w stosach - oto jego
sktad”.

Warto jednak pamietac,
ze Lwow | nawet otaczajacy
go region w drugiej potowie
XVl w. trudno uznact za ty-
powy przyktad kuchni sta-
roukrainskiej. Jej pierwotny,
aryginalny smak poczujemy
dopiero wtedy, gdy ruszymy
dalej na Wschod, na tereny
zamieszkiwane przez Koza-
kow, niezrownanych zofnie-
rzy i obroncow Europy.

Mszyscy oni sg w stanie
uprawial ziemie, sia¢, piec
chleb, gotowac wszelkiego ro-
dzaju potrawy miesne, warzyc
piwo, miod, brahe, okowite itp.”
— tak Beauplan pisat w czasie
swojej podrozy po ukrainnych
ziemiach Rzeczypospolite).
Biedni chtopi spozywali dosc
proste jedzenie - rzepe, ka-
puste, grzyby, owoce i kwas
chlebowy. Byt on natomiast
zdziwiony, ile Kozacy zjadajg
roznego gatunku ryb. Pisze, ze
7 powodu braku soli konserwo-
wali ja nawet w popiele. Notuje
tez, ze zimg miejscowa ludnosé
trzy razy dziennie dla ochrony
przed zimnem spozywafa po-
trawe przygotowywang z gorg-
cego piwa z matym dodatkiem
masta, pieprzu i chleba.

lhor Lylo
Lwowski Uniwersytet Na-
rodowy im. lwana Franki



Feeria smakow i aroma-
tow. Amaro mowi, ze smaki
zapisuja sie w naszej pa-
mieci. Wymieniam dania. 5
Moments — Calendar of Na-
ture/25th Week. Oto one.
Kozi ser/ trawa zubrowa/
nasturacja. Nastepnie: szpa-
rag/ Swierk/porzeczka. Dalej:
sum/pomidor/cukinia. Clou
wieczoru: jagniecina/czosnek
niedzwiedzi, pokrzywa. Nie
jem miesa/ Amara zrobit mi
zestaw: troc/ czosnek/ po-
krzywa. Tak, tak — poszcze-
golne sktadniki przyrzadzata
zatoga — na koncu Amaro
komponowat kazdy talerz.

Amaro
w Lublinie

Do naszego miasta przyjechat na nowy
festiwal ,Czas Dobrego Sera i Wina". Stynny
festiwal sera w Sandomierzu przeniost sie do
Lublina. Mamy dwa wazne festiwale smaku.

Z uwaznoscig.  Cudowna
uwaznoscia. Na deser byt
czarny bez/sosna/cydr. Tyle.
Zadne stowa nie oddadza
smaku. Zadne.

Nie ma zbyt wiele czasu,

by by€ szczeSliwym. Dni
przemijaja szybko. Zycie
jest krotkie. W ksiedze
naszej przysztosci
wpisujemy marzenia,

a jakas niewidzialna reka
nam je przekresla. Nie
mamy wtedy zadnego
wyboru. Jezeli nie jesteSmy
szczesliwi dzi§, jak
potrafimy by¢ nimi jutro?”

(Phil Bosmans)



Wracam do kolacji. Na dtu-
go zostanie w pamieci. | to,
o wraz z ekipg warszaw-
sko-lubelska Amaro podat,
a co wazniejsze, to, co mo-
wit. Stuchatem z zapartym
tchem, udato sie nagrac. Ko-
lacja byta lekcja. Piekna. Sza-
cunek. Szacunek takze dla
Agnieszki i Krzysztofa Krako-
wiakow, madrych wiascicieli
restauracji Kuchnia Otwar-
ta Lublin, w ktorej gotowat
Amaro. Gotowat to chyba
niedobre stowo. ,Gotowat'
z kilkunastoosobowg druzy-
na, ztozona z kucharzy jego
Atelier w Warszawie i zatogi
lubelskiej pod wodza Piotra
Skwarka. Bravo, bravo.

Na dzisiejsza kolacje
potrzebne sg miedzy
innymi: szczaw zajeczy,
kwiat cukinii, kwiat bzu
czarnego, kurdybanek
bluszczyk, oraz gatazki

i szyszki modrzewiowe do
wedzenia. Biedny Piotr. Juz
lepiej byto wylosowac mycie
okien...

Powyzej post ze strony
Kuchni Otwartej. Na odstuch
nagrania z kolacji — musi
przyjs€ czas. Troche postu-
chatem. Mowit zwykte nie-
zwykte rzeczy. Przypomniat
mi sie fragment ukochanej
ksiazki: Cud uwaznosci:
Zwykto sie uwazac za cud
chodzenie po powierzchni
wody czy unoszenie
sie w powietrzu, ale
mysle, ze prawdziwym
cudem jest chodzenie
po ziemi. Kazdego dnia
uczestniczymy w cudzie,

z ktdrego nawet nie
zdajemy sobie sprawy:
niebieskie niebo, biate
chmury, zielone liscie,
ciekawskie oczy dziecka

- nasze wiasne oczy.
Wszystko jest cudem...
Amaro mowit o wierze
i Bogu. Czy to z punktu wi-
dzenia gastronomii wazne
rzeczy? Wazne. Jedzeniem
opowiadamy historie. W je-
dzeniu jest zaklete DNA ro-
slin, kwiatow, szyszek, popio-
tu, ktory barwi chleb (jedlismy
cudowny chleb z popiofem,
i masto z miodem?). — Takie
proste, a tak niebywate rze-
czy — mowit Jacek Szklarek.

Nauka od Jacka Szklarka
.Najpiekniejszych  chwil

w zyciu nie zaplanujesz. One
przyjda same”. (znow Phil)
— Jacku dziekuje za festiwal
w Lublinie. Za stowa o se-
rach i winach. W sobote nasi
przyjaciele  z  Wine&Fashion
zamkneli stoisko po potnocy.
I tak, jak na Europejskim Festi-
walu Smaku —ich stoisko stato
sie nieformalnym klubem fe-
stiwalowym. Niektore sery fe-
nomenalne. Parmigiano Reg-
giano, Grana Padano, Comte,
Gruyere, Beaufort, Pecorino
Romano, Gorgonzola, Brie,
Roquefort, Manchego, Ched-
dar, Taleggio, Monte \eronese,
Camembert, Pastore Sardo,
Pecorino Toscano, Mozzarel-
la di Bufala, Burrata, Gruyere,
Raclette, Sbrinz, Emmenta-
ler, Raclette, Oscypek, Kozia
Rura i inne — nie wszystkich
sprobowatem, ale wiekszosc
tak. Wina przyjechaty prosto
7 Wtoch — o nich Jacek Szklarek
mowit z uniesieniem. Mowit
tez o ulotnych chwilach.
To sa takie chwile, dwa
pojecia czasu. Pierwsze, to
nasze zycie zabiegane 24
h na dobe. Ale tez jest inne
pojecie czasu, ktore Grecy
nazywali "kairos”, gdy nie



jesteSmy w stanie sobie
wyobrazi¢, co moze sie
zdarzyc. Piotr Skrzynecki,
gdy witat ludzi w Piwnicy
Pod Baranami, mowit:
“Prosze panstwa, to jest
naprawde niezwykta
chwila". | panstwo tez
jestescie niezbednym
elementem tej chwili.
Kairos, to jest co$, co
jest nieprzewidywalne.
Chciatem, zebysmy
korzystali i cieszyli sie ta
chwilg- mowit Szklarek na
kolacji z Amaro.

To, co wazne

To wazne stowa. Dlacze-
go wazne? Dr Dean Ornish
twierdzi, ze cztowiek potrze-
buje zupefnie innych bypas-
sow. Od siebie do drugiego
cztowieka, od siebie do swo-
jego sercaiod siebie do Boga.
lja—stuchajac Amaro—o tym
wiasnie pomyslatem. Mowit
tez Amaro — o otwartosci.
Tak mysle, za Wojciech Mo-
dest Amaro — w swojej filo-
zofii  tworzenia wszczepia
ludziom (konsumentom) -
jeszcze jedno pofaczenie: od
siebie do smaku, wpisanego
niczym matryca przez Stwor-
ce — cztowiekowi i Naturze.
Jeden z zydowskich medrcow
mawiat, ze Swiat jest peten
Swiatet i tajemnic, a cztowiek
zastania sie przed nimi swoja
mata dfonig. Ten Amaro to ja-
kis prorok —szepnat ktos przy
sasiednim stoliku. Tak, nie?
Panie Boze, lubitem dzem
truskawkowy
| ciemna stodycz kobiecego
ciata.
Jak tez wodke mrozong,
Sledzie w oliwie,
Zapachy: cynamonu
i gozdzikow.

Jakiz wiec ze mnie prorok?
Skad by duch

Miat nawiedzat takiego?
Tylu innych

Stusznie byto wybranych,
wiarygodnych.

A mnie kto by uwierzyt?

(Czestaw Mitosz, Wyznanie)

To, co jeszcze wazniejsze

Bylem w Ziemi Swie-
tej i w Medziugorie. Tam
PO raz pierwszy poczutem
bezposredni kontakt z Bo-
giem.W moim domu, jako
Swiadectwa, doSwiadczytem
uzdrowienia z nieuleczalne;
choroby nowotworowej. | to
zmienito  kompletnie moje
podejscie do zycia. Nie na-
wrocitem sie, tylko zostatem
przywrocony do wiary, bo
moje dziecinstwo zawsze
krecito sie wokot Kosciofa.
Bytem ministrantem, potem
lektorem, fragmenty Pisma
§\/\/ie;tego czytatem jeszcze
w szkole Sredniej. Odnale-
zienie na NOWO wiary pozwo-
lito mi zmieniC spojrzenie na
wiele rzeczy. | czuje sie z tym
bardzo dobrze — powiedziat
Amaro w jednym z wywia-
dow. To ten bypass do Trans-
cendencji wiasnie.

A teraz wino

No wtasnie. Z zapartym
tchem stuchatem opowie-
sci Jacka Szklarka o winach
z Agriturismo Fausto Andi,
0 DNA wina, o winie zywym.
O winie utkanym z wino-
gron oraz okruchow utra-
conej przesztosci, terazniej-
sz05ci i przysztosci. Rodzina
Andi Fausto od konca XVII
wieku w jednym domu.
Andi mowi, ze wszyscy bie-
gniemy, aby wygrac, nikt
nie biegnie, aby ukonczyc
wyscig na drugim miejscu.



Ale nie popadaj w depresje,
jesli jestes ostatni -mowi.
Mowi takze, ze stara sie
zrozumieC krajobraz win-
nic benedyktynskich z 1600
roku i tego krajobrazu DNA.
| znow wracam do przesta-
nia Amaro. Nie da sie go
napisac. Trzeba siegnac po
czarny chleb z popiotem,
posmarowat mastem nie-
-mastem, siegnac po tyk Su-
sinaro, siegnac po kawatek
Cheddar Montgomery, albo
Brebidoux, albo po oscypek
Komperdy, albo nawet po
kawatek Dobrego Pasterza.
Wypic kieliszek fenomenal-
nego Giubilo od Fausto Andi.
Tyle notatek.

No to na koniec moj uko-
chany mnich Thich Nh t H nh,
z dedvykacjg dla Wojciecha
Modesta Amaro. Byt oblega-
ny. Autografy, potem selfie,
selfie, selfie. Jakos mi byto da-
leko na taka scianke. | w tej
odlegtosci nie bytem sam.
Panie Wojciechu, dziekuje. Za
€0? Za doswiadczenie Uwaz-
nosci.

Przedmiot medytacji
powinien byt jak potrawa,
ktora wymaga dtugiego
gotowania. Wktadamy jg
do garnka, przykrywamy

i rozpalamy ogief. Garnek
—to my sami, a ciepto
konieczne do gotowania
jest sitg koncentracji.
Drewno na opat
czerpiemy z nieustannego
praktykowania Uwagi. Bez
dostatecznej temperatury
jedzenie nigdy sie nie
ugotuje, ale gdy juz bedzie
gotowe, odstoni przed
nami swa prawdziwg
nature i doprowadzi do
wyzwolenia.

Amaro i Porsche

Wraca do mnie ta kolacja.
Stucham nagrania tego, co
mowit Amaro i mowit Jacek.
Wraca do mnie takze podziw
kolacyjnych gosci dla biatego
Porsche, ktorym przyjechat
Amaro. W  koncu jest
Ambasadorem marki. | taki
dialog: ,Zobacz jakie Porsche
zaparkowat, takiemu  to
dobrze. Daj spokdj, u nas na
osiedlu o dziesigte] wieczor
trzech  matolatow  takimi
podjezdza i jada polatac na
parkingu”. Czytatem ostatnio
jeden z  wywiadow ze
znakomitg Aktorka Irena Jun,
ma ulubiona (praca w teatrze
Leszka Madzika uzaleznia).
| dodaje do tych zapiskow
fragment z nig rozmowy,
kiedy ~ mowi o  swym
ulubionym wierszu Mitosza
I g0 cytuje:
Stuga ja tylko jestem
niewidzialnej rzeczy,
Ktora jest dyktowana mnie
i kilku innym.
Sekretarze, nawzajem
nieznani, po ziemi chodzimy,
Niewiele rozumiejac.
Zaczynajac w potowie
zdania,
Urywajac inne przed kropka.
A jaka ztozy sie catosc
Nie nam dochodzic, bo nikt

z nas jej nie odczyta.

Waldemar Sulisz



Podziel sie

Respect food, no waste. Znacie idee no waste?
Dobre jedzenie nie moze sie marnowac,
Dobrym jedzeniem warto sie podzielic. Po 10
latach organizowania Europejskiego Festiwalu
Smaku czujemy sie odpowiedzialni za marke
Lubelskie, za promocje narodowej, regionalnej
kuchni, za jej wymiar ekologiczny.

W dobie festiwalizacji zycia
w Polsce, w dobie promodji
wysokobudzetowych wyda-
rzen, ktore poza ludycznym
rozmachem nie niosg ze sobg
wartosci duchowych, ktorych
cztowiek rozpaczliwie dzis
szuka, przyjmujemy wraz
7z Wojewodztwem Lubelskim
i Caritas Archidiecezji Lubel-
skiej strategie nie marnowa-
niaidzielenia sie.

No waste. Czyli nie mar-
nowanie. Nie marnowanie
jedzenia, szczegodlnie gdy tu
na Lubelszczyznie hodujemy
i zbieramy produkty do zdro-
wego jedzenia i jesteSmy na
tle Polski liderem i zagtebiem
produktow regionalnych. No
waste to takze szanowanie
I nie marnowanie swojego
potencjatu. Zyjemy w cza-
sach nadmiaru wartosci bez-

ideowych, brakuje nam tego,
co naprawde karmi, nasyca,
stanowi 0 naszej istocie. No
waste to takze powrot do ko-
rzeni, do szacunku dla swojej
Ojczyzny, ziemi, ktora jest
najlepszym domem z mozli-
wych, wody, ktora pijemy.
Chcemy uzupetnic idee no
waste, ideg: Nie marnowa-
nie, dzielenie sie. Chcemy
zainspirowat  mieszkancow
Lublina i regionu do walki
z marnowaniem Zywnosci.
Chcemy tu, na Lubelszczyz-
nie skonczyé z marnowa-
niem, zaczac z dzieleniem sie
zywnoscia.
Ks. Wiestaw Kosicki,
dyrektor Caritas Archidiecezji
Lubelskiej
Waldemar Sulisz
dyrektor Europejskiego
Festiwalu Smaku
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Anielskie Smaki Catering

Zamawiajac nasz catering
pomagasz innym. Z myslg
0 zroznicowanych oczekiwa-
niach | potrzebach naszych
Klientow  przygotowalismy
szeroka oferte cateringowa za-
rowno dla firm, jak i dla klientow
indywidualnych.  Zapewniamy
catering na szkoleniach, targach,

konferencjach, kongresach,
eventach oraz spotkaniach dy-
plomatycznych na terenie Lu-
blina i w okolicy. Klientom indy-
widualnym oferujemy obstuge
cateringowa podczas wydarzen
takich jak: chrzciny, komunie,
urodziny, stypy oraz prywatne
spotkania w domu.

Fundacja DANTIS
Catering Anielskie Smaki
ul. Unii Lubelskiej 15
20-108 Lublin
tel. kom. +48 660 188077
e- mail:
catering.anielskiesmaki@gmail.com



Litwa od kuchni

Poczatki

Plemiona  zamieszkuja-
ce region dzisiejszego Wil-
na stworzyty w okresie od
Xl do XIII ' w. nie tylko Litwe
jako panstwo, ale takze nie-
zwykta, oryginalna litewska
kuchnie. Z punktu widzenia
tozsamosci kulinarnej wazne
jest to, ze zamieszkane przez
nie ziemie byty zalesione, pet-
ne jezior, potozone daleko od
morza i na dodatek bardzo
nieurodzajne. Te uwarun-
kowania przyrodnicze przy-
czynity sie do specyficzne-
g0 sposobu odzywiania sie,
ktory po powstaniu panstwa
litewskiego | przemienieniu
sie  plemiennych wodzow
w ksigzat zostat podniesio-
ny do rangi kuchni wysokiej
— ksiazecej oraz magnackiej.
Kuchnia tworzacej sie elity
rzadzacej Litwy byta np. po-
zbawiona produktow mor-
skich, stowo ,ryba" zawsze
oznaczato rybe stodkowodna.
Z kolei ,zyto" byto synonimem
wszystkich zboz a takze kasz
i maki. Byto ono jedynym
zbozem, ktore mozna byto
uprawiat na nieurodzajnych
ziemiach pierwotnej Litwy.
Wynikata z tego ciagta po-
trzeba uzupetniania diety dzi-
kimi produktami: grzybami,
miodem, botwing. taczenie
w jednej potrawie produktow
uprawianych z dzikimi byto
czyms normalnym i codzien-
nym. Te szczegdlng i diugo
sie utrzymujaca ceche kuchni
Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego w siedemnastowiecz-
nym utworze ,Postny obiad

abo zabaweczka" wspominat
Hiacynt Przetocki: ,Litewski
pewnie przysmak, kapusta
z grzybami, / W Wilnie jg sta-
wiaj na stot miedzy potmi-
skami, / Bo w Polszcze grzyb
w dabrowie, kapusta w ogro-
dzie, / Wiec kedy jeden gar-
nek, to tam nedza bodzie..."
W naszym regionie nie byto
naturalnie  wystepujacych
dzikich warzyw, dlatego to
bocwina ksztattowata kulture
spozywania roslin lisciastych.
W kuchni litewskiej popu-
larne byty te rosliny, ktore
mozna kisi¢, gotowac, dusic,
smazyc, a nie te, ktore moz-
na spozywac nieprzetwo-
rzone. Tworzyto to stereotyp
Litwinow jako ,bocwiniarzy”
co wielokrotnie byto podkre-
Slane przez wielu autorow
polskich.

Wptyw na tradycje gastro-
nomiczng miato tez to, ze
Litwa byta tworzona w opar-
ciu o Swiatopoglad pogan-
ski. Poganstwo nieuznajace
idel jedynego, uniwersalnego
Boga przyczynito sie do tole-
rancyjnych postaw rzadza-
cej elity Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego wobec roznych
grup o odmiennych jezy-
kach, kulturach i wierzeniach.
Wiasnie dlatego Litwa poto-
zona miedzy katolicka Pol-
ska | Zakonem Krzyzackim,
prawostawnymi  ksiestwami
ruskimi | wyznajacymi islam
Tatarami stata sie przestrze-
nig wszechstronnej wymiany
kulturowej. .

RIMVYDAS LAUZIKAS
Uniwersytet Wilenski



lubelskie

N\ADAN\E
\S;,o lubelsku

Nominowane Restauracje | Hotele biorg udziat w IV edydji
konkursu ,Sniadanie po Lubelsku”. W tym roku zabawa
odbywac sie bedzie druzynowo: Lublin, Lubelskie i cata Polska.
Zadanie polegac bedzie na przygotowaniu propozydji
serwowanych potraw Sniadaniowych w  kategoriach:
wytrawnych, wegetarianskich i stodkich, przy uzyciu
produktow wyroznionych tytutem Marka Lubelskie. Jury
konkursowe wybiera najsmaczniejsze i najbardziej typowe
dla Regionu Lubelskiego przepisy. Tak powstanie wzorcowy
model Sniadania po lubelsku, ktorym chcemy witac
wszystkich odwiedzajacych lubelszczyzne. Jest to wspolna
akcja Kresowej Akademii Smaku i Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubelskiego, ktory widzi jak wazna role
w promodji wojewodztwa moze odgrywac smak.

W akgi biora udziat nominowane najlepsze hotele
i restauracje: Lublin: Restauracja 2Pi Er; Restauracja
Kardamon; Restauracja Eco Lubelskie: Hotel Drob; Willa
Filiks, Patac Cielesnica Polska: Ogolnopolska Restauracja
Krasnodwor (Warszawa); Hotel Sulbin (Garwolin); Aida
(Zielonka Warszawa)
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